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Lol noi dau

D&y cung thang da loop (MEAW) duoc gidi thiéu tai Nhat Ban dwoc hon 20
nam. Ban dau dvoc s dung dé€ diéu tri cac tinh trang can hé nhung sau d6 né dvoc
&ng dung nhiéu hon so vai thiét ké ban dau. N6 hién dang dugc s dung dé diéu tri
hau hét cac loai sai khép can. Ban dau, hau hét cac nha si va bac si chinh nha tai Nhat
Ban déu s&r dung MEAW trong cac case chinh nha cba ho. Tuy nhién, lai chva c6 mét
bd sach gido khoa chinh théng nao viéc s& dyng MEAW dé diéu tri chinh nha trong khi
nhiéu nha thyc hanh 1dm sang chinh nha lai c6 nhu cdu mudn tim hiéu vé né. Qua thyc
c6 nhu cau Ién vé mét cudn sach nhu vay nén t6i da chuyén dé nghj dén Bac si Young
H. Kim, tac gia va la ngudi dé xudt ra MEAW, nhung that khdng may, do khéng sap
xép dugc lich lam viéc, 6ng da khong thé hoan thanh né. Do d6, viéc xuat ban mot
cudn sach vé MEAW da khong thanh hién thyrc.

Vi ly do nay, cudn sach vé st dung MEAW trong diéu tri chinh nha da dvoc xuat
ban v&i sy giup d& cba Daiichi Shika Publications. Cudn sach khéng md ta Ky thuat
MEAW va triét ly cUa Bac si si Y.H. Kim ma no trinh bay vé khai niém va ky thuat co
ban cla viéc s& dung MEAW trong diéu tri sai khdp can.

Sé khong ndi t&i kién thirc co ban vé sai khdp trong cudn sach nay. Néu mét
bac si thi€u ki€n thic trong 1ap k& hoach diéu tri va thiéu kién thirc vé sai khép can thi
cOng khéng thé cai thién dvoc két qua mac du c6 s&r dung MEAW. Bac si Y.H. Kim
tirng nodi rang MEAW chi 1 mét céng cy dé diéu tri va khéng co gi dic biét. Viéc st
dung MEAW chi cé y nghia khi lap dvoc ké hoach diéu tri dya trén sy hiéu vé sai khép
can va tlr dé cd modt chudn doan chinh xac.

Trong cudn sach nay, sé thao ludn ki cac quy trinh diéu tri c6 ap dyng MEAW
trong céc loai sai kh&p can va cé cac hinh anh minh hoa dé hiéu di kém. Tuy nhién, cac
quy trinh va cac phuong phap dvogc thao ludn trong cudn sach nay khéng phai la
phvong phap duy nhat. Cac phuong phap diéu tri cé thé bién tau khac véi cac phuong
phap duvoc thao luan & day, phwong phap st dung cho mdi bénh nhan dvoc 4p dung
dya trén tinh trang riéng cta trng bénh nhan.

Cudi clng, viéc xuat ban cudn sach nay da dvoc thyc hién véi sy ho tro va cé
vanMr. Fujiwara, Daiichi Shika Publications, Inc. va nhan day t6i muon cam on 6ng tr
tan day long.

Sadao Sato
Mua thu 2001
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1.

Cau truc va chc nang cbta MEAW

(Sadao Sato)




I. CAU TRUC CUA MEAW

=== = =

Hinh 1.1.Cau truic MEAW cao ban

Multiloop Edgewise Arch-Wire (MEAW) la
mot day cung vai cac loop ngang & vi tri ngang ké
rang tv phia xa c0a rang cra bén dén cac rdng sau.
(hinh 1.1). Day cung thuong s& dyng la day ch
nhat 0.016” x 0.022". Chiéu dai va kich thudc loop
phu thudc tirng tredng hgp bénh nhan nhung vé co
ban, cdu tric cia n6 duoc thé hién & hinh 1.2.

Li do khi bé loop ngang trén day cung la:

1. Giam ti lé lyc/ bién dang, cung cap mot lyc
chinh nha nhé nhung lién tyc.

2. Loop ngang cho phép ki€m soat dich
chuyén cba mdi rang dé dang hon.

3. Dé dang trong sap déu va lam 10n cac rang
trdi cing nhw dé chinh Torque hon.

4. V&i sy ho tro cla thun lién ham, cé thé tai
cau truc lai mat phang can.

Hinh 1.2. C4u tric cung rang li tudng



Hinh 1-3 Loop ngang va cac thanh phan cba nd. Chirc nang cta ching sé dugc thao
ludn sau day.

1. Loop ngang: phan chinh cla day
cung; nd lam gidm lyc doc va diéu
chinh chuyén dong hudng nhai loi
cla rang. | ‘

2. Breaker: n6 diéu chinh chuyén dong "‘ |
ngang cVa rang va déng thoi di =
chuyén tirng rang va dadm trach tinh Phan nam ngang cia day cung  Nign loop
chinh.

3. Nén Loop: n6 diéu chinh nghiéng xa Hinh 1.3
va kiém soéat torque.

4. Phan nam ngang cOa day cung: phan ndy dat vao ranh mac cai- noi truyén lyc
tlr day cung vao rang.

D€ tao mét cung rang ly twdng vdi loop ngang, day cung ly tudng dai 2,5-3 lan
chiéu dai cUa day cung théng thudng. Diéu nay sé lam gidm lyc chinh nha xudng 1/5
va dong thoi dat lyc chinh nha lién tyc 1én rang. Diéu nay cho phép diéu chinh Iénh
th(r ba trén day cung tao mot chuyén dong rang li twdng trén toan bé cung rang.

Loop ngang

=TI, = ;i | Breaker

[
II. CHO’C NANG CUA MEAW

MEAW nhu trong hinh 1-4 bao gém mot dau tan bé nghiéng xa. Thay d6i mirc
nghiéng xa cla dau tan tUy tirng bénh nhan, tuy thudc vao mat phang can. Nhung
théng thudng nghiéng xa dau tan trén moi rang la 2°- 3° va 15° - 20° cho toan bd
cung rang. Bi day cung nay & trong miéng va s dyng thun & cac rang trudc sé cai
thién toan bo cung rang.

Hinh 1-4. Nghiéng xa dau tan 8



Hinh 1-5a-f Cac kiéu mac thun lién ham khac nhau

Sau déay la bién thé cac vi tri mac thun (Hinh 1-5 a-f)

o b~ w D e

6.
Tacdu
1.

ok~ w D

Thun doc (a)

Thun loai Il ngan (b)

Thun loai lll ngan (c)

Thun tam giac (d)

Thun hép (e)

Thun ma (f)

ng hiép dong cba MEAW va thun bao gém:
Sap déu cung rang

Ki€m soat nghiéng cba mat phang nhai
Kiém soat kich thudc doc

Thiét 1ap 16ng mui tot

Kiém soat tryc rdng dac biét khi ching nghiéng gan




1. MEAW SUA POI

MEAW la mét loai ddy da ndng va c6 thé dvoc sir dung trong cac loai sai khép cén
khac nhau. Sau day la cac dang stra d8i khac nhau cla MEAW, méi cach ap dung cho
mot loai sai khép can cy thé.

1. Cac dang stra d6i (Hinh 1.6a-e)
a. Nguyén ban
b. Bé nghiéngxa
c. Bénghiéng xa (khéng thay d6i mat phang can)
d. Bébacliéntuc
e. Bébactlrng phdn

Trong qua trinh diéu tri, c6 thé diéu chinh goc dé cla loop ngang khi can thiét,

(Hinh 1.7 a-d).

e e | [ [ a — u‘ ' —
e L gegag
e e |
. b [ [ [

R 9 HSISLS\_

b e o [ [

Hinh 1-6. Cac dang bién thé Hinh. 1.7 Diéu chinh loop MEAW
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Hinh 1-8 MOAW Hinh 1-9 SMOM

2. Day cung diéu chinh Offset (MOAW) (Hinh 1-8)

MEAW véi offset & cung rang ham nhé duvoc s dung trén cac bénh nhan
can ki€m soat chiéu doc va diéu chinh lai vi tri rang ham. P4y l1a bvdc dau tién
cOa diéu tri cac tredng hop khép can loai lll géc mé, chen chic hodc khdp cén
hd.

3. MEAW phén doan diéu chinh Offset (SMOM) (Hinh 1-9)

MEAW phén doan dvoc gan vao rang ham nhé va rang ham Ién, diéu chinh
chiéu doc cho cac nay, cing vai do6 1a dat mét Offset, co sy kiém soat chiéu
trude- sau ddi vdi cac rang trede. Diéu nay c6 thé dvoc si dung cho cac trudong
hop réi loan khdp thai dwong ham can lay lai vi tri ham dwéi d€ nang d& khap
can va hvéng dan ham duvdi ra trudce.

11



2. Phvong phap s& dung trong bé MEAW

(Sadao Sato)

12




Cau truc co ban cta MEAW

MEAW bao gém cac loop
ngang trén moét cung tuvong ty

cung li tvdng s dung & giai doan f \ inset ring
cubi cla hé théng mac cai day I clra bén
thang. (Hinh 2-1). Do d9, hinh thé offset ring nanh

gidi phau cung rang (t&c la mat l

|L'J’0fl va mat ma cla rang) duvoc |\ offset ring ham Iém
tich hop trong MEAW.

1. Lénh bé dau tién: bé trén \

hwdng ngang cla cung rang, no
bao gom inset rang clra bén,

offset rang nanh va offset rang | ’

ham I&n. I
2. Lénh bé th& hai: bé sau lénh bé

ddu tién. Loop ngang duogc \

tich hgp trong budc nay. | %
3. Lénh bé th¢ ba: torque thuy \\%

dong va chd déng dé ki€m soat
nghiéng rang.

a. Torque thy dong: Torque duvoc
tich hgp vao day cung dé ngdn
nglra bat ki thay d6i nghiéng rang nao. Muc dich cba torque dé day cung
phu hop hinh dang v&i bé mat lvdi va ma cba rang.

b. Torque chd déng: ddy cung dvoc xoan/ uén dé thay déi gdc nghiéng rang.

Hinh 2.1

Il. Dyng cu cho bé MEAW

1. Day cung ch{* nhadt 0.016 x 0.022 (théo khong gi hodc day Blue Elgiloy)
2. Try udn cung (Arch turret)
3. Kim

a. Kim Kim

b. Kim Tweed

c. Kim Nance

13



ll. Lénh bé the nhat

DPanh dau dvong gitra cla day cung va s& dyng try udn cung (arch
turret) tao ra mét dwdng cong nhe & rang trudc. Sau do, tao mét inset & gilra
rang cla gilra va rang ca bén bang cach dénh dau phan bi uén va s dung
kim Tweed, bé day hudng vao trong & phia gan va hudng ra ngoai & phia xa
cUa ca hai bén. Xac dinh m&c d6 inset & buwdc nay.

IV. Lénh bé th& hai (loop ngang)

Ubn loop ngang- cdu thanh co ban trong MEAW, dugc thé hién trong
hinh 2-2a. Kim duvoc s’ dung la kim Kim. Cac loop ngang cGa ham trén va ham
dudi la khodng 18-20 d6. Sau khi dat 1énh bé dau tién va loop ngang trén day
cung thi diéu quan trong la phai cé sy doi xrng cOa bén phai va bén trai cla
day cung.

1 2 6

‘ do || nig/'——?——\ !
|| S =

Hinh. 2.2a BE MEAW Hinh. 2.2b Bé MEAW Hinh. 2.2c B& MEAW

14



V. Lénhbé thw ba ( bé torque)

Khi co ké hoach u6n MEAW va torque cho toan bd cung rang, hay st dung
try udn cung dé€ |ay hinh dang cung rang va st dung khe torque dé xoan day
cung. Tuy nhién, cd nhi*ng tredng hop can diéu chinh torque trong qua trinh
diéu tri chinh nha. V& van dé nay, nguyén tac dang sau viéc bé torque I3 viéc
hi€u ban chat van de.

Cd 3 yéu tb co ban cla bé torque.
1. Buvdng cong cung rang (Bé
lénh th& nhat)
2. Bé phang dudng cong cla
|énh dau tién
3. Udn day cung
DE& thyc hién torque nghiéng
ngoai than rang & vung phia trudc
c0a MEAW, hay tao mét dvdng cong Hinh 2.3
nhe & ving trvdc cva day cung nhu
trong hinh 2-3. Xoay day cung vao bén trong tai phia xa cba loop dau tién. Mirc do
diéu chinh torque & giai doan nay phy thudc vao m&rc dé cong cta day. Sau do kep
chat hai chan cla loop ngang dau tién nam & mat xa rang cla bén va uén dyng lai
loop dau tién bi nghiéng xa.

VI. MEAW xt li nhiét

DE kich hoat day, can nhiét 5oo dé C trong 5- 10 phut, st dung phuong
phap danh bong dién hoa, trvdc khi dwva MEAW vao miéng bénh nhan. Trong
treong hop khéng co 16 nung, c6 thé s& dyng dén con. Lam néng day cho dén
khi n6 chuy&n sang mau ndu vang. Dam bao mau sac déng déu.

15



3. Bién tau phvong phap s dung MEAW

(Sadao Sato)
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Piéu chinh MEAW

C6 nhiéu cach thirc bé nhu bé nghiéng xa, bé bac c6 thé s& dung
trong diéu tri tuy vao tirng trvong hop bénh nhan. Cac cach bé nay cé thé
bat dau qua trinh kich hoat hodc c6 thé diéu chinh dé hdy kich hoat. Dudi
day la ki thuat diéu chinh co ban:

1.  Kich hoat nghiéng xa

DE tich hgp bé nghiéng xa vao day cung, diéu chinh loop ngang cla
MEAW tv goc bén phai cac dau udn trd lai vao day cung, diéu chinh loop
ngang c0a MEAW t&r mot goc vudng sang mot goc nhon (hinh 3.1). S
dyng kim dé uén cong va tay kia gilr nguyén loop.

2. Huy kich hoat nghiéng xa
HOy kich hoat dvoc thyc hién bang cach hiy nghiéng xa khi sap déu cung
rang xong. HUy kich hoat nghiéng xa tw vi tri bat dau bé nghiéng xa.

Hinh. 3.1 Didu chinh MEAW, bé nghiéng xa

17



Bac lén

. Hinh 3.3 Diéu chinh MEAW, bé bac
Hinh 3.2 Biéu chinh MEAW, bé bac

3. Bé bac xudng
DE lam troi rang chon loc, MEAW dvoc diéu chinh théng qua bé bac. Dé
lam diéu nay, mé réng loop ngang bang kim va udn cong phan trvdc loop
ngang dé ha thap nén loop.
DE bé bac trong qua trinh diéu tri, dat kim vao loop ngang va tao mét bién
dang vinh vién mdi (hinh 3-2). Trong truéing hop can bac I1&n hon, thi thyc hién
diéu chinh nhv trong hinh 3-3

18
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Hinh 3.4. Bé nghiéng xa

Hinh 3.5. Budng cong Spee

4. Lun rang chon loc
Bé mot bac Ién cé thé s& dung dé lam lUn réng. B& mot bac xuéng cd thé
diéu chinh hudng nguoc chiéu lai vdi bé bac én.
5. Bé& nghiéng xa giir m3t phang can

Khi s3p déu truc rang khéng thay déi mat phang can, bé bac xuéng va

nghiéng xa dvgc diéu chinh theo hinh 3-4.
6. brong cong Spee

O giai doan cudi cOa diéu tri, b& mdt dwdng cong bu trir trede- sau dat

vao cung rang va diéu chinh nhv hinh 3.5.
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4. Danh gia bénh nhan va ké hoach diéu tri

(Sadao Sato)
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I. Thu thap d@ liéu cho chan doan

Duéi day la nhirng di liéu can thu thap dé phan tich mét treong hop sai

khop can.

1.

© N o g~ wb

Tién s& nha khoa

Anh trong va ngoai miéng

Anh profile

Xquang toan canh

Xquang mat nghiéng

Mau chén doan

Ghi lai chuyén déng 16i cau (axiograph)

Khac: xquang khdp thai dwong ham, cdng hvéng tu...

Dac diém hinh thai co ban cba bénh nhan 13 khéng di nhung co thé
dugc chirng minh bang thyc hién phén tich phim mat nghiéng.

Il. Phan tich phvong phap coa Dr Kim

1.

ODI (Chi s6 can trum sau)
N6 dugc s& dung nhy 1 chi bao cho loai sai khdp can doc véi tinh

trang can h& va can trum sdu. Trong ODI, yéu t6 chinh dé& danh gia la géc
AB-MP. G&c nay 1a mét chi s6 dang tin cdy cla sai khdp can kich thudc
doc. Cy thé hon, c6 mdt mdi tvong quan I6n gilra sai khép can kich
thuvdc doc va tang mat dudi dac biét 1a sy thich nghi cda ham dudi. Do
do, gia tri goc do nén dugc hi€u nhu 1a mot théng sé biéu thi méi tuvong
quan cla sy thich nghi khung xvong véi chive nang khdp can.

Hai yéu tot I&n nhat lam gidam ODI

1. Tinh trang gdéc can h& Ién do qua phat ham dudi
2. Class lll do sy thich nghi & phia trvdc cta ham duoi
Mét trong hai yéu t8 nay c6 thé anh hudng kich thudc doc ca sai

khép can. D€ xac dinh xem mét tredong hop la géc ddong hay mé khéng
phai la khia canh quan trong duy nhét trong chan doan. Diéu quan trong
hon la tim ra nguyén nhan cda van dé hién tai.
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ODI: 3+4
APDI: 1+2+3 )
CF: ODI+APDI

Hinh 4-1 Phan tich Kim

2. APDI (Chi sé sai léch chiéu trudc- sau)

APDI la chi s0 vé tvong quan trudc- sau cba ham trén va ham duvdi. Chi
s6 nay duoc thé hién trong hinh 4-1, Dr Kim phan tich théng ké phic hop cac
gdc mat phang mat, géc AB-MP, va géc FH-PP hinh hoc tvong duong véi PP-
AB. Do do, PP-AB r6 rang la tvong quan tredc sau c0a ham trén va ham
duvoi.

3. CF(Yéuto két hop)

CF la sy két hop cOa ODI va APDI. CF biéu hién cho xu hvdng mé ham
duéi. CF cao biéu thi xu hvdng cho géc ddng nhwng khi CF thap, né cho thay
xu hudng cho géc ma&. Theo Dr Kim, day la mot chi sé dé xac dinh xu hudng
nhé réng tredc khi diéu tri chinh nha. Do d6, khi CF thap, xu hvdng nhé réng
cao hon.
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lll. Phan tich khung ham (Hinh 4-2)

Khung ham la ph&c hgp khop
can cla khung xvong nén véi mat
phang kh3u cai & nén xwong ham
trén, mat phang AB & gidi han phia
trudc cba ham trén va ham dvdi, va
mat phang ham dudi (MP), duoc
goi la mo6 hinh tam giac. Sy can
bang cba mé hinh tam gidc nay c6
lién quan chat ché va&i sy nghiéng
cba mat phang khdp can va kich
thwéc doc trong mat phang chirc
nang cUa hé théng khép cén. Do do,
c6 thé tim ra sy can bang cla mat
phang tam giac bang cach kiém tra
m&i quan hé cla mat phang khép
v@i cac dac diém clda bénh nhan

Hinh 4-2. Phan tich khung ham

IV. M&t phang can va khung ham

M&t phang can la mat phang quan trong nhat cho chlc ndng cla bé may
nhai. Ham dwdi thich nghi chirc ndng v&i mat phang khép can. Do d6, bat ky
thay d&i ndo trong mat phang can sé& anh hvéng dén vi tri ham dudi ciing nhv
sy can bang cda khung ham.
Dudi day la cac dac diém cda khung ham.
1. Sai khép cdn hang Il (Hinh 4-3 a,b)
Trong sai hinh xuong loai lll, mdt phang can phang. Khi kich thudc doc

rat I&n 1am thich nghi hdm duwdi bang viéc xoay phia trvdc dan dén Class I
goc m@. Tuy nhién, khi kich thvdc doc thap véi xoay qua mirc phia trudc
ham dudi, két qua cd thé la can dong dan dén Class Ill goc dong. Do d6, diéu
quan trong la phai hiéu ré tirng ddc diém cla bénh nhan khi viéc 1ap ké
hoach diéu tri.
2. Can hé (Hinh 4-4 a,b)

Can h& dvoc chia lam 2 loai chinh, Class Il va Class Il can hé&



Hinh. 4-4a Class lll can hé& Hinh. 4-4b Class Il can hé&

Phuong phap diéu tri co ban cho tirng loai la khac nhau. Do do, rat quan
trong phai phén biét gilra cac trvong hop. Class Il can héd dvgc dac trung
b&i nghiéng trong cla cac rang trwdc do mat phang khdp can phang, trong
khi Class Il can hé& dac trng cba xoay phia sau ca ham dudi tvong quan véi
mot mat phang khép cén déc.

24



Hinh. 4-5a Class Il goc mé& Hinh. 4-5b Class Il goc dong

3. Sai khép can loai ll (Hinh 4-53, b)

Théng thudng sai khép can loai Il dvoc
d3c trung bdi mat phang khép cén déc. Do
do, sai léch cla Class Il dén tv viéc kém thich
nghi cba phan tredc ham dudi.

Tuy nhién, & nhirng bénh nhan nang d&
khép can tét nhé sy phat trién t6t theo chiéu
doc cUa canh cao xwong ham duvdi, ham trén
xoay phia trwdc tao nén sy thich nghi khop
can. Mat phang can trong trvdng hop nay
phang.

4. Léch ham dv¢i phia bén
(Hinh. 4-6) Hinh. 4-6 Sailéch ham duvdi sang bén

FH

PP

MP

O nhirng bénh nhan biéu hién sai I&énh ham dudi phia bén, mit phing can &
ca hai bén thvong khac nhau. Ham duéi dich chuyén ré sang mét bén, phia mat
phang can déc. Ngoai ra, ciing ¢ réi loan chc ndng cla khdp thai duwong ham,
thvong & bén di léch. Diéu quan trong la phai xem xét cac yéu td nay khi l1én ké
hoach diéu tri.

25



5. Diéu tri sai kh&p can loai lll (g6c m&)

(Akiyoshi Shirasu)
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Déc diém chung cda sai khép cén loai lll (géc mé)

Sai kh&p can loai lll tdng trvdng hvéng mé la tinh trang can nguoc
khung xvong thuvéng cé lién quan v&i can hé. Sai khdp can loai nay c6
y€u t0 di truyén chiém vai tro quan trong va duvoc xem la kho diéu tri nhat
trong chinh nha. Théng thvdng, dic diém cla sai khdp can loai nay 13
kém phat trién trudc- sau cla ham trén va qua phat ham dvdi. Diéu tri
théng thudng 1a s dung khi cu kéo ham trén, chin cap va phau thuét.

Khi bénh nhan duvoc kiém soat chit ché, mat phang can ham trén
phang. Diéu nay la k&t qua cUa chen chic rang ham (sai léch phia sau) lién
quan dén khoang moc rang khéng du do kich thuéc trudce-sau khong du
do ham trén tang truedng theo chiéu doc. Do do, n6 gay ra tréi rang ham
dan dén tinh trang can hé do tang kich thwdc doc. Hién trong nay cé thé
gay ra déi dinh rdng ham va sé lam xoay phia trudc va sai vi tri ham dvdi
dan dén can nguoc khung xuong.

Sai khdp can khéng thé chi don thudn coi la sy tang trwdng bat
thuvdng cla xwong ma con la mét bat thuong chire nang.

.Déc trng hinh thai cda sai khép can loai lll (g6c mé)

Cac dac treng hinh thai cba sai khdp can loai lll la: tang kich thuéc doc,
mat phang kh&p can phang, va dwdng cong Spee ddo nguoc & rang ham
ham duvdi do sy sai léch phia sau, thiéu khoang trudc- sau ham trén, di
léch phia tredc ham dudi, mo xwong yéu va goc FH-MP tu. Ly'c moc rang
|&n, than rang dai. Hon nia, viéc nghiéng ngoai rang ham trén, nghiéng
trong rang ham dudi, kém phat trién trudc- sau cda xwong so, hep goc so
than kinh (d3c biét la géc xwong chadm) la triéu chirng cda sy bat hoa cla
toan bo so mat.
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1. Myc tiéu chung cUa diéu trij sai khép can loai lll (goc mé)

Muyc tiéu diéu tri ca can nguoc Class lll (géc m&) bao gém dat dvoc sy
hai hoa chc nang cda khung xuong so mat bang cach khéi phyc chuyén
dong chirc nang cba ham dudi va sy hai hoa cia khung xwong. Diéu nay
c6 thé duorc thyc hién qua viéc tap trung vao hé théng khdp can. Diéu
nay doi hoi mot sy hi€u biét vé nguyén li chirc ndng cla toan bé khung
xwong so mat va cac dac diém hinh thai cOa sai khdp can.

C6 hai myc tiéu diéu tri cho trong hop nay la:

1. D€ loai béd sy sai khac phia sau

2. D& d8c mat phang can (nghiéng mat phang cdn va gidm kich thuéc

doc vung rang ham lén)

IV.  Quy trinh diéu tri sai khép can loai lll (Géc mé) (Hinh. 5-1)

Loai bé sai léch phia sau la diéu dau tién can lam. D€ dat dvoc diéu nay,

phai nho rang ham th& 3 ham dudi va rdng ham |én th 2 ham trén (hoac
rang ham l&n thy 3).
Quy trinh diéu tri nhu sau:

1.

Bwéc 1. San bang. Gan mac cai toan bé cung rang, va bat dau san bang
voi day tron 14 (Hinh 5-1a)

Bwdc 2. Loai bé 16ng mui. Dat MEAW rang ham trén va dudi, s& dung
kich hoat nghiéng xa tl* vung rang ham nhd dén rang ham l&n. Loai bd
l6ng mui & ving rang ham |&n théng qua sap déu va danh lUn. (Hinh 5-1b)
Budc 3. Thiét 13p vi tri ham dwéi. Tang bé nghiéng xa & ving rang ham
I&n, loai bo bé nghiéng xa & ving rang ham nhd va bé bac 1én thay thé dé
danh tréi rang. Diéu nay sé thiét |ap vi tri ham dudi. (Hinh 5-1c)

Bwdc 4. Tai tao mat phang can. Loai bd bé nghiéng xa trén toan bd cung
MEAW va s dyng bé bac I1én & vung rang ham I&n ham dudi dé tao doc
mat phang can. Bé bac xudng c6 thé thém b& sung & réng tredc ham trén
dé tai tao mat phang can.(Hinh 5-1d)

Buwérc 5. Pat khdp can sinh li. Kiém soat tryc rang (kiém soat torque),
diéu chinh hwdng dan can & l6ng mui dung. (Hinh 5-1e)
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Hinh 5-1 Minh hoa cac buéc diéu tri sai khdp can loai lll (g6c m&)

a. San bang

b. Loai bd 16ng mui

c. Thiét lap vi tri ham dudi
d. Tai tao mat phang can
e. Dat khép cansinhly
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Hinh. 5-2 Anh profile trudc didu tri

Hinh. 5-3 Anh trong miéng vé tinh trang kh&p can trudce didu tri

1. Bénhsv
Van dé: hoé ham dudi
Tudi:12ndm g thang. Gidi: n@
Profile: Mat thudn, cam nhé nhe. (Hinh 5-2)
Anh chyp trong miéng va ngoai mat: Khép can ring nanh va rang ham |a Angle Il
v@i can chia 1,4 mm va can chm o,2 mm (Hinh 5-3)
Cephalometric: SNA 77.1°, SNB 77.6°, ANB - 0.5°, bi€u hién h6 ham dvdi.
FFI-MP 13 38.12°, PP- MP la 40.9° cho thay xu hudng goc mé. Chiéu trudce- sau
cOa ham trén A’-P’ 13 46.2 mm, UOP (P) 81.1°, biéu thi m&t phang can phang.
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Hinh. 5-4 Phim toan canh trudc diéu tri

Theo phan tich Kim, ODI 49.0°, APDI 87.3°, CF 136.3° la biéu thj cda Class Il goc
m& va&i CF thap. Diéu nay sé yéu cdu nhé rang (hinh 5-17a, b, bang 5-1 tredc diéu tri).
Phim Panorama: thiéu rang 8 trén, va chi thay rdang 8 bén trai (hinh 5-4).
2. Chan doan va diéu tri

Bénh nhan nay duvoc chan doan class Ill géc mé vdi FH-MP 1a 38,1°, d6 la sy
khé hi€u va PP-MP la 40,9 °. Chiéu trude sau c0a ham trén AP’ 13 ngan, 46,2
mm. Quan sat khong thay rang ham th 3 ham trén va chi cé rang ham I&n thir 3
ham duai bén trai. Bay dvoc coi la mét treong hop do xwong.

Trong trudng hop nay, phuong phap thong thuong hodc truyén théng lya
chon diéu trj van dé xwong théng qua viéc st dung chin cap dé (c ché sy tang
tredng cOa xuwong ham va facemask dé kich thich tang trvdng xwong ham trén.
Tuy nhién, hiéu qua diéu tri dang ké khong thé dvoc mong doi tlr cac khi cy thiét
bi nay trong viéc cai thién sy bat hai hoa cta toan b khung xwong so mat.

Muc tiéu diéu tri sau khi nhé rang 8 dvdi la dé dat duoc sy hai hoa chirc ndng
cUa khung xwong so mat, khoi phyc chuyén déng chirc ndng xwong ham duéi
thong qua viéc 6n dinh khung xuong so mat mat can xing va ti€p cdn mét cach
tich cyc d€ cai thién hé théng khdp can thong qua viéc s dung MEAW ham trén
va ham dvdi.
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3. Dién tién diéu tri
Bwdc 1: San bang
Mac cai edgewise dugc gan cho ca ham trén va ham duwdi. San bang bat
dau vai Niti 0.014
Buwdc 2: Loai bé sai léch khép can
Mét thang sau, MEAW dat cho ca ham trén va dudi dé loai bé sai léch
rang ham. Sap déu va danh |Un bat dau bang bé nghiéng xa 5° t& rang ham
nhé dén vung rang ham I&n s dyng chun ngang va chun loai lll ngan (3/16, 6
0z) & rang trvdc (hinh 5-6) .

Ps

Hinh. 5-6 Thang dau tién: Giai doan loai bo [6ng muii bang MEAW
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Hinh. 5-7 Thang th( hai: Giai doan loai bé [6ng mui bang MEAW

Hai thang sau, thém nghiéng xa 5 ° & rdng ham l&n va ti€p tuc sap bang
danh 1Un. Hon na, mt bac xudng va bac 1én & vung rang ham nhd tuong
&ng & cd ham trén va ham duvdi, tai vi tri cdc rang moc thap. Bat dau tang
kich thudc doc & vi tri nay. Vi tri xwong ham duwai bi léch do giam kich thudrc
doc & vi trirang ham I&n. (hinh 5-7)

Bwdc 3: Thiét 1ap vi tri ham duéi

Vao thang th( 3, sau khi sai léch da duoc loai bd théng qua sép déu va
danh 10n, vi tri ham duéi dvoc huvéng dan vé phia xa nh& gidm kich thuéce
doc & ving rang ham. Can chum rang trvdc kha sdu. Rdng ham nhd moc
thap, bé bac xuéng & rang tredc ham duvdi va rang nanh. Bé nghiéng xa &
rang ham I&n va phan con lai d& dvoc diéu chinh. Thun doc dvoc s& dyng &
rang trudc (hinh 5-8). Vao thang th 5, bé bac Ién & rang trwdc va rang nanh
ham trén dé co kich thwdc doc phu hop va d€ hudng dan sinh ly ham dudi
dén vi tri 8n dinh. Can chum rang trudc duoc cai thién bang kich thudce doc
sinh ly. Bé nghiéng xa rang ham dugc loai bo. Chun dan héi doc & rang trudc
(hinh 5-g).
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Hinh. 5-9 Thang th& nam: Giai doan thiét 13p vi tri xwong ham dudi
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Hinh. 5-10 Thang th(r bay: Giai doan tai tao mat phang cin
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Buwdc 4: Tai tao mit phang can

Vao thang thy 6, loai bo bé nghiéng xa & rang ham I&n ham duvdi va san
phang MEAW vi sai léch da dvoc loai bd, kich thuwdc doc & rdng ham nho da
dvoc cdi thién, ham duvdi da dat vi tri 6n dinh vé mat sinh ly. Loai bo bé bac &
cac réng trvdce, rang nanh va rang ham nhé ham trén. Thun ngén loai Ill va thun
ngan loai Il dvoc s& dung & bén phai va bén trai, d€ cai thién dvdng gita (hinh
5-10).

Bay thang ké tlr khi bat dau diéu tri, bé bac xudng & rang nanh trén va phia
trwdc d€ bat dau tao d6c mat phang can ham trén. Khi cy Mulligan da dvoc s
dyng d€ m& réng cung rang ham trén. Thém vao do, dvdng cong Spee duoc
dat dé€ kich hoat tréi rang ham Ién ham duwdi. BE duy tri sy 8n dinh khdp can
ham duvdi, bé bac 1én & cung rang ham dudi dugc loai bo trir vung rang trudc.
Léng mui tét hon da dat duoc khi loai bo cac bac bé 1én. Thun doc va thun ngan
loai Il 3 dvgc st dung & bén phai va bén trai twvong ¢ng (hinh 5-1 1).

Buoc 5:

Vao thang th 10, bé ngugc & rang ham I&n ham dwdi dugce thay thé bdi bé
bac xudng. Viéc cai thién huvdng dan khdp can va 16ng mdi dvoc thye hién
théng qua ki€ém soat torque va tinh chinh. Twong quan khép can t6t sau do sé
dat dvoc. Thun doc duoc s& dyng & phia trudc (hinh 5-12).

Hinh. 5-12 Thang th& mudi: Giai doan dat khdp can sinh ly



Hinh. 5-14 Thang th& mudi ba: Bat dau duy tri

Trong thang th 11. Bé bac I1én & rang ham I&n ham dudi duoc loai bo va
chun n6i ham ham trén duvoc loai bé (Hinh. 5-13).

Buwdc 6: Duy tri
Sy 6n dinh khép can dat dvoc vao thang th 13 cla qua trinh diéu tri. Khi
cu trén toan bé cung rang dvoc loai bd va dinh vj vi tri ring dé€ bat dau qua
trinh duy tri (Hinh. 5-14).

37



Hinh. 5-16 Anh trong miéng cba kh&p cin sau diéu tri chinh nha

4. Két qua diéu tri

Tiép cén hé thdng khép can va cdi thién sy bat hoa cda toan bd khung xwong
so mat da duogc thyc hién ngay ca khi treong hgp nay co yéu té xuong quyét
dinh. Pofile da thay d6i thanh dang mat trung binh va ham du6i hé da duoc cai
thién (hinh 5-15). Class | rang nanh va rang ham theo Angle, can chia 3,5 mm, can
chum 1,0 mm, cho thay sy cai thién dang ké (hinh 5-16). Chyp phim mat nghiéng
cho thay sy cai thién cba phan ham dudi ho vai SNA la 79,0 °, SNB 76,6 © va ANB
la 2,4 ° (hinh 5-17¢, d, biéu d6 5-1 sau diéu tri). UOP (P) 71,1 ° cho thdy sv
nghiéng c0a mat phang can, chuyén déng chlc ndng cla ham duvéi da dugc khoi
phuc va da dat dvgc sy hai hoa chirc nang cta khung xwong so mat.

38



Hinh. 5-17 Phim mdt nghiéng va chdng phim
a. Véphim (trudc diéu tri)

Xquang (trudc diéu tri)

Choéng phim trudc va sau diéu tri

Xquang (sau diéu tri)

®© o 0 T

Xquang sau 2 nam duy tri
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Bang 5-1 Phan tich phim mat nghiéng

Phan tich khungham  Binhthuong Truvdc  Sau Duv tri 2 ndm

FH-MP 25.9° 38.1 37.4 37.2

PP-MP 24 .6° 40.9 42.2 | 41.8

| OP-MP 18.2° 26.7 26.4 25.5
OP-MP/PP-MP 54.0% 65.3 62.6 60.9
UOP (A) 7.5 | 75.5 73.5 721

UOP (P) 77.5 81.1 71.1 72.0
FACIAL Angle 84.9° 87.8 87.3 87.5

SNA Angle 83.3° 771 79.0 79.7

SNB Angle 78.9° 77.6 76.6 76.6

ANB Angle 3.4° -0.5 24 3.1
U1-FH (degree) 111.1° 108.1 110.0 1153

| Overjet (mm) 2.5 mm -1.4 35! | 4.0

| Overbite (mm) 2.5 mm -0.2 1.0 2.5

| AB-MP 1.3 51.8 56.7 56.9

| AP’ 50.0mm 46.2 49.3 50.3

A'-6' 23.0mm 26.1 26.5 25.7
A'-6'/A'-P’ 46.0% 56.5 53.8 51.1
U1-AB (degree) 31.7° 18.0 241 29.4
U1-AB (mm) 9.5mm Bl AT 9.0 |
Phan tich Kim Binhthudng  Trwdc  Sau Duyv tri 2 nam

' Intermolar 174.0° 176.7 179.8 177.8 I
FH-PP 1.3 -2.8 -4.9 -4.6 g
Kim Ana?ysris”' 7 ”Nqirrl i A Pre-TX Pbst-TX éyears PostTX
ODI 72.0° 49.0 51.8 | 52.3
APDI 81.0° | 87.3 81.1 81.3
COMBINATION FACTOR 153.0° | 136.3 132.9 133.7

Khoéng cé thay déi dang ké trong miéng (hinh 5-18) va chup X quang
mat nghiéng (hinh 17 e, biéu d6 5-1 2 ndm sau diéu tri) sau duy tri 2 nam.
Nhv dvoc thé hién anh khép can va x quang toan canh, rang ham ham trén
troi binh thwdng, c6 sy 8n dinh khdp can (hinh 5-18 va 5-19).



Hinh. 5-18 Thang th 11: anh trong miéng cho thay tinh trang kh&p cén sau 2 nédm duy tri

Hinh. 5-19 Phim toan canh sau 2 nam duy tri
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6. Diéu tri sai khép can loai lll (Gc déng)

(Akiyoshi Shirasu)
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I. Dac diém cua sai khép can loai Il (g6c déng)

Sai kh&p can loai Ill (g6c ddng) con dvoc goi la nguoc khép can chire
nang, bi€u hién viéc kém tang trudng chiéu doc cba ham trén, thiéu kich
thuwdc doc & vi tri phia sau va d6c mat phang can & rang ham ham trén. Do do,
c6 moét sy bat twong dong trong twong quan gitra kich thudc doc va sy tang
trwdng theo chiéu doc cba I6i cdu ham dudi.

Thong thuong, sy tang tredng trede-sau cba ham trén khong phai la van
dé. Can sdu nguoc do xoay phia trudc qua mirc coa ham duédi lién dén thiéu
kich thudc doc.

Van dé nay thudng duoc khac phuyc theo cach théng thwdng bang viéc s
duyng khi cy FKO, 1a mét khi cy chinh nha chirc ndng, chin cap dé kiém soat
tang trvdng va dich chuyén xvong 6 rang cho tai cdu tric khdp can. Tuy
nhién, cac khi cy nay gay mot tai lyc I&n cho bénh nhan va kéo dai thoi gian
diéu tri.

Van dé chinh cba nhi*rng truong hop nay la sy bat hoa cla kich thuvdc doc
can dvoc giadi quyét va cai thién.

Il. Déc di€m hinh thai cba sai khép can loai lll (g6c dong)

Trong sai kh&p can loai lll (Géc déng), sy phat trién theo chiéu doc cba
ham dudi rat tich cyc do sy phat trién khéng day dd theo chiéu doc cda ham
trén, dudng kinh tredc sau cla xuwong nén ham trén I&n hon so cac treong
hop gdc mé, sai léch nhe phia sau, nghiéng cia mat phang can & rang ham I6n
ham trén, dwdng cong Spee cong dang ké va kich thudc doc khéng du, cho
thay can sdu phia trvde va khdp can nguoc do do sy xoay qua mire phia truéce
cUa ham duvai.

Duvéi day la cac dac diém hinh thai:
1. M xvong day, lyc moc rang yéu va than rang 1dm sang ngan

2. Sy tdng tredng qua mirc cla I6i cdu ham dudi, nhuwng kich thude doc
thap.
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1. Myc tiéu diéu tri cOa sai khép cén loai lll (géc dong)

Céch ti€p cén diéu tri théng thudng trong sai khdp can loai nay la diéu
chinh can chtm am bang chuyén déng rang- xvong 6 rang vdi 16 xo day
(finger spring), khi cy cung ludi, va khi cy FKO. Tuy nhién, day khong phai la
phuong phép diéu tri thich hop cho loai sai khép can nay.

Muyc tiéu diéu tri cho treong hop nay l1a phai irc ché xoay chirc nang qua
md&c cba ham dudi bang cach tang kich thwdc doc va chiéu cao ham trén. Néu
sy hd tro khép can duoc bdo dam bang cach tang khoang cach lién ham, sy
phat trién cla xwong budm va xwong sang dvoc kich thich théng qua xwong
ham trén, xwong thai dvong duoc kich thich do co nhai va cac chirc nang khac
nhau cUa khoang miéng. Day la yéu t6 thir cap khoi phyc sy hai hoa cba khung
Xwong so mat.

Duwéi day la cac myc tiéu diéu tri cho treong hop nay:
1. Tang chiéu cao xwong ham trén
2. T&ng kich thudc doc (lam phang mat phang can & rang ham |&n ham trén)
3. U'c ché sy xoay chirc ndng qua mrc phia trudc ham duéi

IV. Quy trinh diéu trj sai khép can loai lll (géc déng) (Hinh 6-1)

P& lam phang mat phang can, nhé rang 8 du'di, va rang 7 hodc 8 trén. Cac
rang 7 ham trén va rang 8 ham dvéi dvoc nhé trong truong hop duoc trinh
bay dudi day va sau day la cac quy trinh diéu tri:

Bwéc 1. San bang. Gan mac cai vao toan bd cung rang (tubes trén rang ham
sau cUng) va bat dau san bang v&i day tron o0,014. (hinh 6-1 a)
Budc 2. Loai bé I6ng mui. Dat MEAW ca ham trén va ham duvdi va dat
nghiéng xa & vung rang ham I&n loai bd 16ng mui rdng ham, bang sap déu va
danh lUn. Thyc hién mét bac trén rang ham nhé dé cai thién kich thudc doc va
nang can. (hinh 6-1b)
Budc 3. Thiét 1ap vi tri ham dwéi. Tang cwvong bé nghiéng xa & rang ham lon.
Ngoai ra, tang bé bac & rang ham nhd dé dat kich thuéc doc phu hop. Thiét lap
mét vi tri ham dwdi 6n dinh v& mat théng qua ndng can va tréi rang ham nho.
(hinh 6- 1¢)
Buwdc 4. Tai lap mat phang can. Sau khi cai thién kich thwdc doc sinh ly va dat
duoc vi tri ham dudi 6n dinh, loai bo bé nghiéng xa trén MEAW. Sau dd, bé bac
xubng dé lam phang khé&p can & rang ham |én ham trén, trdi rang ham 1&n, va
hoan thién tai tao mat phang can (Hinh 6-1d).

bty



Hinh. 6-1 Minh hoa cac quy trinh diéu tri
kh&p can nguoc loai lll (Géc déng)

a Giai doan san bang

b. Giai doan loai bo sai léch

<. Giai doan thiét 1ap vi tri ham dvdi

o. Giai doan tai 1ap mat phang can

e. Giai doan dat khép can sinh ly

5. Bwdc 5. Dat khép can sinh ly. Kiém soat
tryc rang (ki€ém torque), chinh hvéng dan
kh&p can va dat 16ng mui (Hinh 6-le)
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Hinh. 6-3 Anh trong miéng trudc didu tri

1. Bénh s
Van dé: hé ham dudi
Tubi: 14 Gigi: n

Profile: mat nhd, va hé ham duwdi (hinh. 6-2)
Trong miéng: tvong quan rang ham va rang nanh Angle lll, cén chia -2.5mm
va can chum 6.omm. (hinh. 6-3)
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Hinh. 6-4 Phim toan canh trudc diéu tri

X quang mat nghiéng: SNA 81,7 °, SNB 82,2 °, ANB -0,5°, cho thay h6 ham
dudi. FH-MP 22,1°, PP-MP 21,9°, xu hudng gdc dong. Kich thvéc truede-sau
cOa ham trén A’-P’ 1a 46,8mm, UOP I 61,9 ° cho thdy d6 d&c cla mat phang
can. Dya trén phan tich cda Kim, ODI la 63,8 °, APDI 94,4 °, CF 158,2°, biéu
hién tinh trang class lll (hinh 6-17a, b, bang 6-1 trudc diéu tri).

Phim toan canh: R8 ham trén va ham duvai (hinh 6-4).

2. Chan doan va ké hoach diéu tri

Bénh nhan nay dugc chan doan 13 can nguoc class Il (goc dong) véi cac dac
diém sau: xoay trwdc cia ham duwdi, thidu kich thwdc doc va mat phang can
phia sau déc v&i FH-MP |3 22,2 ° va UOP (P) la 61,9 °

Muc tiéu diéu trj chinh 13 cai thién can chum cla rdng trudc théng qua dich
chuyén cla rang. Tuy nhién, myc tiéu quan trong hon trong diéu trj cho bénh
nhan nay la c ché xoay chlrc ndng cla ham dudi bang cach tang kich thuvdc
doc va chiéu cao xwong ham trén, tlr do khoi phuyc lai sy hai hoa chc ndng so
mat v&i khoang cach lién ham sinh ly.

Do d6, nhu la mot phan cda ké hoach diéu tri, sap déu dvoc thyc hién &
rang ham I&n ham dwdi, vi tri cac rang nghiéng gan, va nhé rdng ham Ion thir 3
ham duvdi d€ ndng tdm can & ving rang ham nhé. Nhé ca rang ham 1&n thir 2
ham trén dé tao diéu kién cho viéc diéu chinh mat phang cdn ham trén.
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3. Cac budc diéu tri

Bwéc 1: San bang

Ong ring ham 16n va méc cai edgewise tiéu chuan dwoc gén cho ca cung ham
trén va cung ham dudi. San bang dvoc bat dau vai day Niti 0.014 (hinh 6-5).

Buwéc 2: Loai bé 16ng mui khép can

MEAW duoc dung sau mét thang tir khi bat dau diéu tri, sap déu va danh lon

& rang ham lén dugc bat dau bang viéc s& dung bé nghiéng xa 25° d€ loai bo
l6ng mui rang ham. Ngoai ra, bé bac xu6ng va bac |én & rang ham nho dé cai
thién kich thudc doc. Thun doc va thun ngan loai lll (3/16, 6 0z) da dvoc si dung
& rang tredc (hinh 6-6).

Hinh. 6-6 Thang dau tién diéu tri
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Hinh. 6-7 Thang th¢ hai: Giai doan loai bd 16ng mui

Vao thang th( 2, ti€p tyc sap déu va danh 1Un véi viéc tang bé nghiéng xa 5°
& rang ham I&n. Kich thudc doc ciing dvoc cai thién nho tang dé dai bac 1én &
ham duwdi va bac xudng & ham trén & vung rang ham nhd. Diéu nay lam mé&
ham duvdi va ham duvéi di chuyén vé phia xa. Thun ngan loai lll va thun hép loai
Il dvoc st dung dé danh tréi rang ham nhd (hinh 6-7)

Buwdc 3: Thiét 1ap vi tri ham duvéi

Vao thang th( 3, mét bac 1én duoc tao & rang trudce va rang nanh dé gia
tang kich thudc doc ving rang ham nhé hep li, tang d6 mé& ham duwdi do do
thiét 13p vi tri ham duwdi 6n dinh. Bé nghiéng xa & rang ham I&n dugc loai bo vi
da hé khép nhé sap déu va danh 10n. Cai thién can chum cla rang trudce duoc
thyc hién bang cach mé can & vung rang ham |én va vung phia tredc. Mét
thun hdp dan hoi chiéu doc da dugc s& dung dé dat dvoc vi tri ham duvdi va troi
rang ham nhé (hinh 6-8). Vao thang th 4, da dat duoc kich thudc doc phu hop
va vj tri ham duvdi 6n dinh. Hon ni¥a, can chia &m duoc cai thién. Bé bac 1én
gira rang ham I&n va rang ham nhé duvoc loai bd va khdp can dat én dinh.
Thun loai Ill va thun hop doc duoc s& dung twong (ng & bén phai va bén trai dé
&n dinh khép cén ving réang ham nhé va vi tri ham dwdi chinh xéc (hinh 6-9
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Hinh. 6-9 Thang th( tv: Giai doan thiét |ap vi tri ham duGi
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Hinh. 6-11 Thang th( 6: Giai doan tai tao mat phang can
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Bwdc 4: Tai tao mit phang can
Vao thang the 5, bé bac gilra rang nanh va rang ham nhoé ham trén ciing
nhu bac giva rang ham I&n va rang ham nhé ham dvdi duoc loai bo dé lam
phang mat phang can & ving rang ham I&n ham trén va ham dudi. Can chim
phia rdng trudc da dam bao cho mot khdp can 6n dinh. Mét thun dan hdi hinh
hop dvoc st dung (hinh 6-10). Vao thang th 6, bé bac 1én & ham trén duoc loai
bé toan bd va mét bé nguoc duoc si dung vung rang ham Ién dé lam phang
kh&p can. Loai b bé bac l1én & cung rang ham dudi dé lam phang mat phang
can. Loai bd cac bé bac 1én cho phép tvong quan khép can tét hon & phia truée.
Mot thun doc duoc s& dyng & khu vye phia tredce (hinh 6-11).
Buéc 5: Pat khép cén sinh ly
Vao thang th 7, bé bac l1én & vung trudc ham duvdi dugc duy tri nhuwng bé
nguoc & ham I&n ham trén dvoc loai bd. Kiém soat tryc rang da dat dvoc long
mui t6t va diéu chinh hvdng dan khép can, tang duy tri khdp cén. Nglirng st
dung thun lién ham (hinh 6-11).
Vao thang th 8, bé bac Ién dugc loai bd toan bo (hinh 6-13).

>,
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Hinh. 6-12 Thang th( bay: Giai doan dat khdp can sinh li
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Hinh. 6-13 Thang th¢ tam: Giai doan dat khdp cén sinh li

Hinh. 6-13 Thang th& chin: Bat dau duy tri

Bwdc 6: Duy tri
Vao thang th& 9, thao mac cai do da dat dvoc sy 8n dinh khdp cén va
bat dau duy tri bang mang duy tri (hinh 6-14).
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Hinh. 6-16 Anh trong miéng truéc diéu tri

5. Két qua diéu tri

Sau g thang diéu tri nham han ché van déng chlrc nang qua méc cba ham
dudi va kich thich lam tang chiéu dai xwong ham trén va kich thuvdc doc, mat
nghiéng da thay thanh loai trung binh, va phan nhé cta xvong ham dudi da
duvoc cai thién (hinh 6-15). Twong quan rang nanh Angle |, rang ham angle |,
can 3,5 mm va can chum 1,2mm cho thay sy cai thién (hinh 6-16). X quang mat
bén cho thay ANB la 1,0 © v&i SNA 13 81,1 ° va SNB 80,1 °, cho thay sy cai thién
phan hé ham dudi. FF-MP la 24,2 © va PP-MP 23,7 °. UOP (P) 14 85,4 °, c6 bang
chng cba mat phang can phang.
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Hinh. 6-17 Phim mat nghiéng va chong
phim

Vé phim (trvdc diéu tri)

Xquang (trudc diéu tri)

Chong phim trudc va sau diéu tri
Xquang (sau diéu tri)

Xquang sau 2 nam duy tri

moon oo
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Bang 6-1 Phan tich phim cephalometric

Phan tich cung ham B‘|r‘1h T.‘rAu’é’c. Eau |2 nim >au
thuong | diéutri| diéutri| diéutri
FH-MP 25.9° 22.1 24.2 23.8
PP-MP 24.6° 21.9 23.7 24.8
OP-MP 13.2° 9.8 16.8 17.5
OP-MP/PP-MP 54.0% | 44.8 71.0 70.6
UOP (A) 77.5° 76.3 81.4 80.4
UOP (P) 77.5° 61.9 85.4 84.0
FACIAL Angle 84.9° | 92.0 91.0 91.2
SNA Angle 83.3° 81.7 81.1 80.5
SNB Angle 78.9° | 82.2 80.1 79.3
ANB Angle 3.4° -0.5 1.0 1.2
U1-FH (degree) 111.1° 118.7 122.8 123.0
Overjet (mm) 2.5mm | -2.5 3.5 2.2
Overbite (mm) 2.5mm| 6.0 1.1 1.9
AB-MP 71.3° 63.6 65.5 65.6
A'-P’ co.omm/| 46.8 47.1 46.4
A’-6' 23.0mm| 25.4 24.4 24.9
A’-67A’-P’ 46.0% 54.2 51.8 53.7
U1-AB (degree) 31.7° 24.4 32.5 32.4
U1-AB (mm) 9.5mm 2.1 4.8 6.0
L1-AB (degree) 25.4° 24.3 10.7 18.6
L1-AB (mm) 6.2mm 5.5 1.5 4.2
Intermolar 174.0° | 176.6 177.2 178.3
FH-PP 1.3° 0.1 0.5 -1.0
Phan tich Kim B‘|r‘1h T.[\U‘é’c. Eau |2 nim sau
thvong | diéutri| diéu tri diéu tri
ODI 72.0° 63.8 66.0 64.5
APDI 81.0° 94.4 90.9 89.6
COMBINATION FACTOR|  153.0° | 158.2 156.8 154.1




Khong cé thay déi dang ké nao & trong miéng va X quang mat nghiéng sau
duy tri 2 nam (hinh 6-17¢, bang 6-1,2 nam). X quang trong miéng con cho thay
moc R8 ham trén binh (hinh 6-19) va khdp can 8n dinh.

Hinh. 6-19 Phim toan canh thay tinh trang khdp cén sau 2 nam duy tri.
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7. Diéu tri loai | can hé

(Susumu Akimoto)



|. Pac di€m chung cla loai | cdn hé&

Loai | can hé& cé twong quan khép cén chiéu tredce- sau binh thvdng. Khép
can khéng thé 1a nguyén nhén cla khoang hé gitra ham trén va ham duvdi &
rang tredc, mo ta dién hinh cho mét can chum am (hinh 7-12).

M6t tinh trang can h& trong giai doan ham réng vinh vién la mét trong nhirng
sai kh&p can khé khi diéu tri. Tuy nhién, diéu nay c6 thé dé dang duoc diéu tri
khi xem xét cac yéu t6 duoc dé cap dudi day.

1. Nguyén nhan chinh c0a tinh trang can hé

C6 nhiéu yéu t8 khac nhau cé thé dan dén tinh trang can h&. Cac nguyén
nhan pho bién nhat nhy sau:

1. Théi quen xdu: mdt ngdn tay, can ludi, can mdi, bat thudng nuét...

2. HO hap: phi dai amidan, VA, thd miéng, viém mdi dj ¢ng... (hinh. 7-2)

3. Sy sailéch phia sau: khong db khoang moc rang (hinh.7-3). Diéu nay cé thé
dan moc troi.

4. Khac: Diéu tri nha khoa sai (vat liéu han qua cao), lvai lon, di truyén...

Hinh. 7-1 V& phim mat nghiéng trén BN can h& ! )
Hinh. 7-2 Phim cephalometric cho thay tinh trang mé mém
(T: phidaiamidan A:phidai VA E:Viém muidi¥ng)
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Hinh. 7-3 Sai léch phia say, sai léch kh&p cén phia sau & ving rdng ham Ién dé gay
thi€u chd. Khi sai léch nay I&n, ham dudi xoay trudc lién quan téi chuyén déng
ngang phia trvdce, lam khdp can thich nghi véi déu nay. Trong trvdng hop xau
lam ham dudi quay sau, két qua la tinh trang khdp can hé

Sy khac biét I&n nhat gitra phvong phap diéu tri truyén thong s& dung hé
théng da mac cai va phvong phap diéu tri dvoc gidi thiéu trong cudn sach nay
la hi€m khi nh& rdng ham nhoé. Mac dU co ché cOa hé théng da mac cai kha lién
quan vai co ché cha MEAW, nhung sy khac biét nam & chan doan. Vé&i co ché
nho rdng ham nhé cba phuong phép truyén théng, rang ham ldn c6 thé dich
chuyén vé phia gan dé s& dung khoang nhé rang. Diéu nay dan dén giam kich
thudc doc, c6 tac dung hiu ich trong cai thién can chum dm & ving rang
tredc. Tuy nhién, day duoc coi la mét phvong phap diéu tri triéu chirng. Khia
canh quan trong nhat trong tat cd cac loai diéu tri chinh nha la xac dinh
nguyén nhan va loai bd nd. T dé co6 thé dva ra mét cach diéu tri cyc ky don
gidn. Trong tredong hop nay, mét trong nhirng khia canh quan trong nhat can
xem xét ky 1a tvong quan cba can hd, sy hién dién cda rdng ham I6n tho 3.
Theo hudng nay, su sai léch phia sau la nguyén nhén cda tinh trang can hé.

2. Bat thwong do c3n hé
1. Mat khong can xtrng
2. Bat thvong chrc ndng: nhai, nudt, phat am, ludi, moi...
3. Batthuvongtamly
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Il. Déc di€m hinh thai cba loai | cdn hé&

Cac dic diém hinh thai cOa tinh trang nay la: ODI nhd, d6c mat phang can,
goc ham dudi tu, chiéu cao mat tredc cao qua mire, chiéu cao mat sau thap qua
mdc, mdt phang can phang, nghiéng lén cia mat phang can ham duvédi, nghiéng
bén cla mat phang khau cai....

lll. Panh gia mét phang khop cén

Pénh gid mat phang can la cyc ki
quan trong dac biét trong sudt qua trinh
diéu tri tinh trang can h&. Théng thudng,
mat phang c&n ham trén va ham dudi
khép véinhau.

Tuy nhién, trong trvdng hop nay,
mat phang can cba mdi ham phai duoc
danh gia riéng (hinh 7-4).

1. Mt phang can binh thvéng

Ria can rang cla gira ham trén nén  Hinh. 7-4 Théng thuvdng, mat phing
thap hon 3-4mm so v&i duwdng vién moi  can duoc thiét lap béi cho ca ham trén
(khi ngdm miéng) trong khi ria can cla va ham dudi. Tuy nhién, & bénh nhan

< S e s p A \ voi can he, mat phang can tach biét.
rang cla gira ham duvoi nén ngang duwong
vién moi. Budng ndi diém gilra cla ria can rang cla gitra ham trén, dvdi va dinh
mui gan rang ham I&n duoc goi l1a mat phang can, nd sé gan nhv di qua trung
diém chiéu cao canh |én xuwong ham duéi.
2. Mt phang can ham trén

Puoc danh gia bai dudng ndi gitva rang ham Ién that va ria can cla rang
cra gitra ham trén.

3. M3t phang can ham dvéi

Puoc danh gia béi dwdng ndi gita rang ham Ién that va ria can cla rang
ca gitra ham duvai.

4. Panh gia mt phang can ca ham trén va ham dwéi cia bénh nhan

Ca mat phang can trén va dvéi déu dvoc kiém tra & mdi bénh nhan dya
theo tiéu chudn mat phang khdp can binh thudng. MEAW chi dvoc ap dung cho
vi tri ma can chinh sra mat phang can. Trong trwvdng hop mat phang can duoc
diéu chinh & ca ham trén va ham dvdi, MEAW duvoc 4p dung cho ca hai cung.
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IV. Muyc tiéu diéu tri sai khép can loai | cdn hé

1. San bang

Bwdc dau tién trong didu tri 13 san bang. & nhirng bénh nhan chen chic
rdng, xin tham khdo phuong phép san bang dwoc s& dung trong Chuong 11. O
nhirng bénh nhan khéng chen chic rang thi ti€n hanh san bang.

2. Khi cy MEAW

Pat MEAW vao phan ma mat phang can can duoc chinh sra. MEAW diéu
chinh c6 thé dvoc kinh hoat bang phéi hop véi viéc s& dung thun doc (3/26, 60z)
& rang trudc. O phan ma mat phang cdn khdéng can chinh sira, mét day cung
don duoc s¢ dung. Hook kobayashi hodc dady cung c&ng dugc dat vao ving
canh nang nanh (hinh 7-5).

Théng thvdng, cdn chum dm duvoc cai thién trong 2- 3 thang. Khi can chum
& rang clra vé binh thuvong thi rang sau bat dau hd khép. Khi can chum binh
thuong, cd thé thyc hién diéu chinh trén MEAW dé thiét Iap mét nang d& khdp
can. Cé thé tiép tuc s& dung thun doc d€ cdi thién hé khép réng sau.
3. Hoan thanh

O giai doan cudi cUa qua trinh diéu tri, day cung Ii tvdng |a cung tién ich.
Tuy nhién MEAW c6 thé tiép tuc s& dung nhv Ia mét cung li twéng.

Hinh. 7-5 Minh hoa MEAW ham trén, day cung c&ng cho ham dudi, va moét thun doc dugce s cung

dé diéu chinh mat phang can ham trén. Bé nghiéng xa duoc thyc hién trén MEAW & ham trén.
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4, Dv phong
S& dung thun doc d€ cai thién can chUm &dm lam rét can thiét. Trong treéng
hop can chum dm khéng cai thién mac du dvoc diéu tri hodc can hé té hon, diéu
nay la do cd van dé trong viéc s& dyng thun doc. Xem lai tudn thd cba bénh nhan
trong viéc s’ dung thun doc, va xac dinh chinh xac nguyén nhan cda van de.

V. Cac bvéc diéu tri loai | can hé

Trong qua trinh diéu tri can hd & ham réng vinh vién, loai bé cac sai léch phia
sau la rat quan trong. Théng thudng, nhé rang ham Ién th 3 ham trén va ham
dudi, c6 thé nhé rang ham th 2 trén & bénh nhan tré tudi. Trong trudng hop
bénh nhan co6 théi quen xau, liéu phap co chc ndng (MFT) cling c6 thé duoc thyc
hién. Két qua mong muodn sé khong dat dvoc khi cac yéu t6 nay khdng dugc xem
xét trong qua trinh diéu tri. M6t khi cac yéu t6 nay bi coi nhe, diéu nay c6 thé tr&
thanh nguyén nhan tai phat ngay ca khi diéu trj da thanh cong.

1. Bénh s
Tubi: 25 tudi 8 thang.
Gigi: n
Van dé: can sai, phat dm bat thuéong
Bénh s / triéu chirng hién tai: c6 cat amidan lUc 24 tudi 1 thang. C6 sét va viém
amidan man tinh.
Profile: mat oval, ki€u mat thang (hinh 7-6).
Trong miéng: can chia = +4mm, can chUm = -3mm, Angle | can h& (hinh 7-7).
Phim toan canh: tat ca cac rang 8 da moc day dd vao khép (hinh 7-8).
Phim mdt nghiéng: rang ca gitra ham trén va ham duvdi moc thap (hinh 7-9).
Khé&p mui & rang 8 dvoc quan sat trén gia khép SAM. Quan sat thdy rang co sy
phan li va nén & TMJ bén phai va bén trai. Dya trén phan tich Kim, ODI la 72°, gan
nhuv la gia tri trung binh cla dan sé Nhat Ban. V&i di liéu nay, viéc diéu tri dugc
coi la tvong doi don gian.

2. Chan doan va ké hoach diéu tri

D€ loai bd nguyén nhan va ngan nglra tai phat, tat ca cac réng 8 phai dvoc
nh6. MEAW dugc dat ca cung rdang ham trén va ham dudi déng thoi ki€ém soat
mat phang can ham trén- duéi.



Hinh. 7-8 Phim toan canh trudc diéu tri




Hinh. 7-9 V& phim truvdc diéu tri

3. Dién tién diéu tri

Vi mirc d6 chen chdc rang & bénh nhan nay la nhe, MEAW da dvgc s dung
khi bat dau diéu tri. MEAW da duorc diéu chinh d€ sap déu va danh 1un rdng ham
|&n ham trén va dudi. Thun doc dvgce st dung & cac rang trudc (hinh 7-10)

Sau 3 thang, can chtm am da dvoc cai thién. Quan sat thdy rang c6 h&
khép nhe & rang ham |én th 2 (hinh 7-11).

Vao thang th& 6, quan sat thdy can chum duvong. Viéc diéu chinh duvoc
thyc hién trén MEAW (ttc 13 bé nghiéng xa) da dvoc loai bd dé€ dat ho tro khdp
can vi khoang tréng gitra cac rang ham l&n da tang 1én (hinh 7-12).

Sy 8n dinh cba khdp can duoc quan sét vao thang th 8. Chi ddy cung
duvoc loai bo. Hai thang sau, thao mac cai (hinh 7-13).

Vao 10.4 thang, sau khi thao mac cai, da thay c6 gidm nhe can chum. Tuy
nhién, tinh trang kh&p can van duy tri twvong quan binh thudng (hinh 7-14).

Thoi gian diéu tri tich cyc |a 8,6 thang.



Hinh. 7-14 Anh trong miéng sau 10. 4 thang

66



Bang 7-1 Phan tich phim mdt nghiéng trudc va sau diéu tri

Trwéce Sau
oDl 71 75
APDI 86 87 ;
SNA 81 81 \
SNB 78 79 N
R
ANB 3 2 .
FMIA 61 61
IMPA 89 90
FMA 30 29
FH-PP 3 6
FH-OP (Trén) 9 | 13
FH-OP (Dui) 17 9
Nghiéng canh cao 89 90 2. Chéng phim & mat phéng SN
——T T =
TN \ \ /
L3 \
| V. I‘ ("‘
2. Chong phim & \ A/ {l’
khau cai 9 [f \
\\\\ ,
\‘\A‘-/

3. Chéng phim & MP

Hinh. 7-13 Chong phim truwdc va sau diéu tri

4. So sanh théng sé trwdc va sau diéu tri (bang 7-1, hinh 7-15)
Nhv duoc biéu thi trong bang, OD1 duvoc cai thién tir 72° 1€n 75° va dong
MP 1°. M&t phang can & ca rang trén va dwdi déu thay déi rd rét. Thay d6i 4° va
8° twong ng & cung rang trén va dudi.
Dva trén chong phim, nghiéng ludi & rdng trudc ham trén cing nhu nghiéng
moi & rang truedc ham da tang nhe. Hon nira, rang ham ldn th nhat trén va dudi
khéng trung nhau, thay vao dé 1a cé sy sap déu ré rang.



8. Piéu tri loai Il can h¢

(Atsushi Matsumoto)
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I. Ddc di€m chung cla loai Il can hé

Day 14 loai sai kh&p can véi sy kém phat trién chiéu trede- sau cba ham trén
va phan tredc ham dudi kém thich nghi. Diéu nay c6 thé la mui va [6ng mui cac
rang sau lién quan dén tinh trang moc qua mic cba ching gay ra bai sy sai léch
phia sau. Trong can h&, c6 ham duwdi ra trede, khong phai la ludn c6 moc qua
murc cOa rang ham I&n. D6 la nhirng tredng hop ma thich nghi lyc khong tét do
xoay sau cUa ham dwdi lién quan dén tinh trang mat phang can déc & ving rang
ham [&n.

Il. Ddc di€m hinh thai cOa loai Il can hé

1. Chiéu cao mat phia trudc Ién
2. Chiéu cao mét phia sau thap
3. M&t phang ham dudi déc
4. Goc ham dvdi tu
5. Xu huéng phat trién cia ham duvdi la hwdng xudng dudi va xoay phia sau
6. Kich thvdc doc lon
7. Moc rang ham qua murc (troi)
8. Hai mat phang can
. M3t phdng can rang tredc ham trén phang
- M&t phang can réng sau ham trén déc
9. Bvdng cong spee bat thvong (cong dao nguoc)
10. Chiéu rong cung ham khong doi x&ng trén- dvdi
11. Can tr& mui & rang ham
12. Can tré can & rang ham
13. Nang d& kh&p can khéng 6n dinh
14.Thi€u huéng dan ra trudce



[Il.  Muc tiéu diéu triloai Il can hé

1. Théi quen xau (nhu bat thvong nuét va day ludi). Trong cac truong hop
lwdito, cé phau thudtthu gon.

2. DOi v&i cac van dé lién quan dén ho hap, phi dai hanh nhan va amidan, thé
miéng, viém mii di ng va cac bénh khac lién quan

3. Loai bd cac yéu t6 chire nang dat vi tri 16i cdu va ham duvdi sinh ly.

4. Kich thich xoay phia trudc ham dudi (trong giai doan tang tredng, vi tri phia
trdec ¢ thé duoc dy kién thong qua hudng tang tredng ham dudi)

5. Loai bo sy sai léch vé sau (danh l0n va nhé rang ham I&n ham trén va duvdi)
dé kiém soat kich thudc doc.

6. Sap déu tirng rang dya trén dwdng cong Spee thich hop. Lam phang mét
phang cdn ving rdng ham Ién.

7. Loai bo sai léch cia rang ham I&n ham trén va duvai.

8. LUi cung rang ham trén vao vi tri thich hop va cai thién tvong quan rang
ham loai ll.

9. Kéo dai rang trvdc dé€ ci thién can chum am (can ho)

10. Dat kh&p can nang d& va én dinh.

11. Pat khép can thich hop va hvdng dan ra trudc.

12. Cai thién léch dvong gilra.

13. Dat khdp cén sinh ly binh thwdng.

14. Dat mat nghiéng tham my

15. Can nhac diéu tri quéa dé bu tai phat va chon phwong phap duy tri 8n dinh.

IV. Quy trinh diéu tri loai Il cdn hé

1. Bénh s

Tudi: 16 tudi Gidi: Nam

Van dé: Khéng can ding do tinh trang can hé rang phia truée.

Profile: mat oval, mdt bén [6i, m&i trén va mdi dwdi khong khép kin & trang
thai nghi (hinh 8-1)

Trong miéng: nghiéng ngoai cla cac rang trvdc ham trén, can chia -2mm,
can chum -IOmm. Sai léch chiéu réng & cung rang ham trén va dudi. Pudng
cong Spee ham du¢i dao nguoc (hinh 8-2).
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Hinh. 8-3 Phim toan canh trudc diéu tri
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Hinh. 8-3 Phim mat nghiéng trvdc diéu  Hinh. 8-3 V& phim mit nghiéng trudc diéu tri

Phim toan canh: 4 rang ham lén th ba
moc ket (hinh 8-3).

Phim mat nghiéng: Khong thay bat
thudng vi tri tredc- sau cta ham trén. Léch
ham nghiém trong do mé& goc ham dudi va
chiéu cao xwong ham duvdi qua mirc. Ham
dudi xoay phia sau.

Trrvong hop nay duvoc phan loai trong
nhom c6 dau so dai. Rang ham I&n ham
trén co thé 1a moc troi thi phat. Nghiéng
gan rang ham I&n ham trén va dudi (hinh
8-4). V& phim mat nghiéng cho thdy mat
phang can déc & ving rang ham I&n ham
trén (6-7), va mat phang can phang & rang
trwdc ham trén (1-5) (hinh 8-5). Ham dudi
léch nhe sang bén phai trén phim mat
thang (hinh 8-6).

Hinh. 8-3 V& phim mat thang truvdc diéu tri
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Hinh. 8- 7 Minh hoa k& hoach digu tri va cac giai doan khac nhau cda dich chuyén réng & can hé loai ll

2. Chan doan va ké hoach diéu trj

O bénh nhan nay, quay phia trudc cla ham dudi khdng phai do sai léch
trdi rang ham phia sau. Tredng hop nay dvoc phén loai 1a can hd khung xwong.
DE cdi thién tinh trang can hd, kéo dai rang trvdc dvoc thyc hién & mét mire do
nhat dinh va danh l0n rang ham la rat quan trong.

O nhirng bénh nhan loai Il c&n hé, viéc tai tao mat phang can & ving ring
ham I&n la rat quan trong. Xoay phia trwdc cia ham dudi la két qua cla viéc tai
cau tric mat phang can. Dau tién, loai bé 16ng mui & vung rang ham phia sau.
DE kich thich sy xoay phia trudc cia ham dvdi, nhé rang ham 1&n khi can thiét.
Sau dé loai bé 16ng mui bang sap déu va danh 10n rang ham I&n th 2 ham duéi
do d6 lam phang mat phang can & khu vyc rdng ham I&n ham duvdi. Va cudi
cung, lam phang m&t phang can & khu vuc rang ham 1&n ham trén dé tai tao
khép can sau cung. Minh hoa ké hoach diéu tri va dich chuyén rang duvoc thé
hién trong hinh 8-7.

73



Hinh 8-8 Anh trong miéng sau 2 thang diéu

3. Qua trinh diéu tri
Budc 1: Di xa va danh 1Un rang sau
ham trén va dvéi dé tai cau tric
m3t phang cdn & ring ham lon
ham trén va duvoi.

Hinh 8-8 Anh trong miéng
thang th¢ 2 diéu tri. MOAW (Day
cung diéu chinh Offset, 0.016 x
0.022, day blue Elgiloy) dvoc ap
dung.

DE cai thién tvong quan loai |l
va chen chuc rang, di xa va danh [un
rang ham lén ham trén duoc tién
hanh.

S& dung san bang dé neo chan
rang tredc ham trén chen chic. Dé
loai bd sai léch qua mirc & khu vyc rang
tredc ham trén, mét cung ludi dvoc s
dung dé tang cwdng neo chan. Mat khac, sap déu da dvoc tién hanh trong khi dat mét
lyc danh 1Un vao rang ham I&n ham dudi.

Hinh. 8-9 Phuong phap diéu chinh trén MOAW duvoc s dung trén bénh nhan nay

Hinh 8-9 MOAW cho bénh nhan nay
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) 3 3 '. ' T e f‘;;
Hinh. 8-10 Anh trong miéng sau 4 thang diéu tri

Buwdc 2: San bang va tai cdu tric mat phang cadn & ring ham I&n ham
trén va dvai.

Hinh 8-10 Anh trong miéng thang th( 4 cOa diéu tri.

Sap déu va danh I0n rdng ham I&n th nhat ham dudi bang MOAW. Loai
bd cung lvdi dé cai thién chen chic rang trudc ham trén. Day Niti 016 va 16 xo
mé& duoc s dung d€ san bang. Sap déu va danh [0n duoc ti€p tuc s dung &
cung rang dudi voi MOAW va thun doc & phia trudc.

Hinh 8-11 anh trong miéng 6 thang sau khi bat dau diéu tri. MEAW da
duoc ap dung dé dong thoi sdp déu rang tredc ham trén va ham dudi. Ong ma
duvoc gan vao rang ham I&n ham trén th& 3 va déng thoi gdy nghiéng gan.
MEAW (0,016 x 0,022, day elgiloy blue) duvgc ddt & ham trén va ham dudi dé
sap déu clng luc. Tinh trang cadn h& & khu vyc rang clra da duoc cai thién.
Khodng tréng & rang ham I&n ham trén duogc s dyng dé loai bd chen chuc.
Thun doc da dvgc s& dyng & cac rang truoc.

Hinh 8-12 dnh trong miéng g thang ké ti khi bat dau diéu tri. D& cai thién
tuvong quan loai Il, MOAW da duoc ap dung & ham trén véi muyc tiéu loai bd
l6bng mui & ving rang ham phia sau thong qua danh 1Un va di xa rdng ham 1&n
th 3 bang cach nghiéng xa. Sau d¢, di xa rang ham I&n th& nhat ham trén
théng qua MOAW ham trén. D& lam phang mat phang can ham duéi, dudng
cong dao nguoc nhe dvoc ap dung cho MEAW. Thun doc dugc st dung & cac
rang trudec.
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Hinh. 8-12 Anh trong miéng sau g thang diéu tri

Bwdrc 3: Pat vi tri sinh ly cba [6i cdu va ham duvéi

Hinh 8-13. Anh trong miéng sau 12 thang diéu tri. Cho dén thdi diém nay,
ham dudi van léch sang bén phai. MEAW duoc st dung & ca ham trén va ham
dudi. Trong khi dé Torque duoc ki€m soat, va cung ham trén, dudi duoc sép
déu. Thun ngan loai Il dugc si dung & cac rang trudc.



Hinh. 8-14 Anh trong miéng sau 14 thang diéu tri

Hinh 8-14 anh tron g miéng 14 thang sau khi bat dau diéu tri. Sy dich chuyén
xwong ham dudi sang bén phai da dvoc diéu chinh théng qua MEAW. Duéng gita
ham dudi dvoc di chuyén sang trai dé trung véi duong gitra ham trén. DE diéu
chinh sy khac biét cla kich thudc doc & bén trai va bén phai cta ham trén, bé bac
xuong duoc thyc hién trén loop ngang ca rang nanh ham trén bén phai. Vi co sy
sai léch vé chiéu rong cung rang trén va dudi, nén cung Mulligan da dvoc s& dung
m& rdng cung rang ham trén d€ phu hop véi chiéu réng cung rang dudi. Tai thoi
di€m nay, xoay phia truvdc ham duvdi lién quan véi khdp can nguoc & phia trudce.
Thun ngan loai Il va thun hdp dugc s dung tvong (ng & bén trai va bén phai
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éu tri sau 20 thang

Bwdc 4: Tinh chinh, diéu chinh mit phdng cdn ham trén va dvoi

Hinh 8-15 anh trong miéng 17 thang sau khi bat dau diéu tri. Sy dich chuyén
phia bén cda ham duvdi da dugc diéu chinh, dvdng gitra trén va dvdi dvoc dat
ding chd. Bé bac xudng duoc thyc hién trén MEAW ham trén dé Iam phang mat
phang can khu vyc ring ham I&n ham trén. Thun hop dan héi da duoc si dung &
ca rang ham I&n bén trai va bén phai dé thiét 1ap sy 16ng mui cda rang ham nhdé.

Hinh 8-16 &nh trong miéng 20 thang sau khi bat dau diéu tri. Duy tri c6 dinh
mat ludi dvoc s& dung & phia tredc ham trén va ham duvdi d€ ngan chan tai phat
chen chuc. Ngoai ra, buttons mat ngoai duoc dat cho rang cra bén ham trén va
duéi. Thun doc & phia trudc dvoc s dyng vao budi téi dé ngan nglra tai phat.
Hon nira, bionator duoc s& dung cung vadi cac thun doc.



Hinh. 8-18 Phim mat nghiéng sau diéu tri Hinh. 8-19 Phim mat thang sau diéu tri

4. Két qua diéu tri
Trong thoi gian diéu tri 20 thang, MOAW duoc s&? dung trong 6 thang va
MEAW trong 12 thang & ham trén. & ham dudi, MOAW dugc si dung trong 4
thang va MEAW la 15 thang. Thun lién ham dwgc s&? dung trong 18 thang.
Hinh 8-17 Phim toan canh trong qua trinh hoan tat diéu tri
Fig 8-18 Phim mat nghiéng.
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" Hinh. 8-20 V& phim métinghiéngf sau khi
hoan thanh diéu tri.

Dya trén phim mat nghiéng, chop rang
ham I&n th® nhat ham trén bj lUn vao
xoang ham. Trén phim mat nghiéng, can
chum phia trudc dong 2,5 mm va vi tri phia
tredc cla cam déng 2mm do ham duéi
xoay trvdc (hinh 8- 20, 8-21a).

So sanh chong phim trudc va sau diéu tri
cba phim mat nghiéng, rang ham I&n ham
trén da dvoc di xa 3 mm va lun 2 mm trén
mat phang khdu cai. R&ng ham nhé ham
trén da di xa 2 mm va [un 2mm. Cac rang
phia trwdc ham trén da dai thém 2,5 mm
(hinh 8-21b). O ring dudi, ring ham Ién
the 2 da [un khoang 1 mm & phia xa. Ngoai
ra, khong thay dai rang ham I&n th{ nhat
ham du¢i. Cac rang trvdc ham dudi da
kéo dai 7 mm (hinh 8- 21c¢). Do do, mat
phang can déc & khu vie rdng ham 16n d3
bi san phang va dudng cong Spee dao
nguoc & ham dvdi dugce cai thién, dat long
mui 6n dinh. Can chia 18 + 2 mm va can
chUm @ + 2 mm. Bé bac trong MEAW
quyét dinh kich thvdc doc cla ca bén trai
va bén phai. Cing vo&i do, vi tri ham dudi
da dugc diéu chinh nhu trong hinh 8-19.
K&t qua tong thé cho thay vi tri I6i cau
dvoc diéu chinh, cai thién chc ndng TMJ
va dat mat nghiéng tuyét v&i (hinh 8-22).

Hinh. 8-21 Chong phim trudc va sau diéu tri.

Hinh. 8-22 Anh ngoai mit sau diéu tri
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Truvoc

Sau

Sau 1 nam duy

Thongs6 | 16tubi2thang | 18tudi4thang 19 tudi4thang
SNA 85.0 84.5 84.5
SNB 81.0 81.5 81.5
ANB 4.0 3.0 3.0

FMIA 42.0 60.0 60.0
Ui1-SN 120.0 115.0 115.0
Facial Axis 81.5 82.5 82.5
Facial Depth 86.5 87.5 87.5
Mandibular 36.0 34.5 34.5
Lower Facial 53.0 50.0 50.0
Mandibular 21.0 20.0 20.0

Convexity 6.0 5.0 5.0

1-APO (mm) 8.5 5.5 5.5
1-APO (deg.) 39.5 21.0 21.0
6-PTV 25.5 22.5 22.5
Lower Lip-E 7.0 7.0 7.0
upper OP (1- -3.0 6.5 6.5
upper OP (5- 11.0 6.0 6.0
ODI 59.5 60.5 60.5
APDI 79.5 81.0 81.0
CF 139.0 141.5 141.5

Bang 8-1 K&t qua phan tich phim mat nghiéng

Hinh. 8-23 Anh trong miéng sau 1 ndm
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Khong ¢ ddu hiéu tai phat rd rang sau 1 ndm duy tri. Do d9, viéc st dyng
cac thun ham duvoc ngung va chi con neo chan phia lv@di & phia tredc ham trén
va ham dvéi duoc git? lai d€ duy tri (hinh 8-23). Bang 8-1 cho thdy két qua phan
tich phim mat nghiéng.

5. Trong tam va phuwong phap diéu tri dwgc s& dung cho bénh nhan nay

1. Tranh phau thuat dé€ diéu tri cho tinh trang can h& nghiém trong do yéu
té xwong. Tuy nhién, tai lyc 1én rdng va mo nha chu khong thé tranh duoc khi
|ap k& hoach diéu tri chinh nha ca nhan. Do d6, diéu quan trong la kiém tra tinh
trang nha chu trvdc diéu tri dé xac dinh xem c6 thé chiu dvoc diéu tri hay khong.

2. K& hoach diéu tri thoi quen xau

Liéu phap co chirc ndng phuc hdi khd ndng khép méi va hvdng dan co
can clng nhu céac co xung quanh khoang miéng. Diéu nay cho phép ham duéi
thich nghi thong qua xoay truéc.

3. DE& loai bo sy sai léch phia sau, cac rdng ham I&n th& 2 ham trén da
duoc nhé sau khi xac nhan trén xquang rang rang ham 16n th 3 c6 thé thay thé
cho rang ham |&n th( 2. Cac rdng ham 16n thé 3 bat ddu moc sau mét thang nhé
rang ham 1&n th 2 va sau 7 thang da ngang dvdng can dac biét 1a 6ng ma da
dvoc gén. O tudi 16, raing ham Ién th 3 ham trén bat dau moc sau mdt thang
nho rang ham |&n th 2 trén, diéu nay mang lai két qua khac biét vé sau.

Nhé rang ham I&n the 2 ham trén va rdng ham I&dn th& 3 ham dugi ciing
la d€ diéu chinh kich thudc doc.

4. C6 nhirng trvong hop can phai st dung nong ham trén dé dat can x&ng
hai hoa gilra cung rang ham trén va ham duwdi. Trong treong hop nay, cac khi cy
dugc s dung la cung Mulligan, Quad Helix, nong nhanh va thanh ngang khau
cai.

5. Sanbang

O bénh nhan nay, viéc didu chinh mat phdng cn ham trén va dwdi duoc
thyc hién trong giai doan san bang. N6i cach khac, cui cing viéc lam phang mat
phang can & khu vyc ring ham I&n ham trén da duoc thyc hién. Ban dau, mot
day MOAW: day blue elgiloy 0,016 x 0,022) dvgc s& dung dé danh 1Un va di xa
cac rang ham I&n th{ nhat ham trén. Biéu nay clng c6 hiéu qua trong viéc cai
thién twvong quan rang ham loai Il. Tai thoi di€m nay, viéc gia c6 neo chan (cung
ludi) da duoc thyce hién & vung rang ham nhé ham trén ca bén trai va bén phai.
Cac don vi neo chan theo doan tir rding ham nho ra phia trwdc. O giai doan nay,
chen chuc réng van chva dugc loai bd. Trong qua trinh cai thién tinh trang chen
chic rang tredc ham trén, can do khoadng la wu tién dé tranh tai phat va troi rang
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sau khi d3 san bang. Viéc s& dung thun lién ham Ia cén thiét. Cung lu&i & rang
ham nhé ham trén duoc thdo bo. Sau d6, MEAW (day blue elgiloy 0,016 x 0, 022)
duoc st dung d€ sap déu va di xa rang ham trén. Trong cung rdng ham dudi,
MOAW gil d€ tranh rang trudce tai phat va tréi qua mire khi danh 10n va sap déu
rang ham I&n thl 2. MEAW sau d6 da dat dé dong thoi sap déu cung rang dudi.
MEAW phang dvoc si dung trudc tién thay vi MEAW bé nghiéng xa. Ly do cho
diéu nay la b&i vi c6 thé nghiéng gan ngay ca khi s& dung MEAW. Hon nira, viéc
st dyng thun lién ham (loai Il, thun doc hodc thun ma) phai dvoc tuan thu. Sau
khi xac nhan viéc s dyng dung cach thun lién ham, cé thé uén bé nghiéng xa 10°
dé sap déu.

«Trong trvdng hop sy sai léch vira phai, day NiTi 0,016 hodc day tron
0.016 cUa Australian cé thé dvoc si dung. Sau khi san bang, dixa va sap déu cla
toan bd rang cé thé dvoc thyc hién bang MEAW

- Trong tredng hop co sai léch nghiém trong, viéc s& dyng déng thoi mot
day tron Australian vai 16 xo m& c6 thé dvoc thyc hién néu khéng thi co thé st
dung MOAW. Sap déu va di xa dugc thyc hién t&r rang ham 16n the 2, d6 la réng
ham l&n cudi cung. Sau d6 tién hanh san bang. D4 la ly do tai sao, trudc khi cai
thién tinh trang chen chuic réng truéce, chi nén san bang sau khi do khodng cho
sap déu rang trwdc va sap déu rang sau. Tiép theo d6 13 di xa va ddng thai sap
déu toan bd cung rang théng qua MEAW.

6. Danhlunrang ham nho lyc ngoai miéng

Néu can, s& dyng mot khi cy neo chan ngoai miéng (headgear kéo cao)
dé tac dung mot lyc [un vao rang ham Ién ham trén. Tuy nhién, [Un rdng ham I&n
ham trén la twvong doi kho vi sat xwong 6 va nén xoang. Vit chinh nha sé dong vai
tro 1&n la don vi neo chan dé 1Un rdng ham, né dugc xem la phvong phap hiéu
qua. Tai thoi diém nay, diéu quan trong la phai xem xét mat phang can sé duoc
tai cau truc nhu thé nao truedc hd khap.

7. S dyngthun lién ham

Viéc s dung thun dan haéi thich hop 1a khdng thé thiéu. Do dé, diéu quan
trong la phai dé bénh nhan hiéu va hop tac tét khi s& dung. Tréi qua me do
thun lién ham c6 thé gay tut loi, tiéu chan rang. Khi st dyng thun dan hai, hay
xem xét d6 day cla xvong 6 rang va do day cla nwdu.

8. Lam sach hoan toan khoang miéng dé ngan nglra su rang. Vé sinh rang

miéng tot sé giup duy tri tinh trang khde manh cda cac mé nha chu.



9. Diéu tri loai Il can sau

(Atsushi Matsumoto)



|.Dac diém chung cla loai Il can sau

Loai sai khdp can nay co thi€u san tang trudng chiéu doc cba ham trén. Do
d6, kich thudc doc ving rdng ham khéng d0 dan dén sy bat hoa tvong quan
vOi tdng trudng chiéu doc ham dudi. Mac du khdng c6 nhiéu van dé & chiéu
trwdc- sau cUa ham trén, nhung cd mot dac treng la nghiéng dot ngot cla
mat phang can & ving rang ham I&n. V&i d6 déc cha mat phang can & phia
sau, ham dudi khong thé thich nghi phia trudc. Thay vao do, né thich nghi &
phia sau do can tré can & rang ham 16n.

Il. Déc di€m hinh thai cba loai Il cdn sdu

1. M6i khéng khép kin

2. Mé6i dudi xoay nguoc khi nghi

3. Kich thvdc doc qua ngan

4. Rang ham thap

5. Buwong cong Spee sau

6. Hai mat phang can
- M3t phang can phang & phia tredc ham trén
- M3t phang can déc & phia sau ham trén

7. Sai léch chiéu rong gilra cung ham trén va dudi.

8. Nghiéng ngoai rang trwé'c ham trén

9. Can trd can & rang ham Ién

10. Thi€u ndng d& khép can

11. Sai léch chc ndng do thi€u hvéng dan phia truéce

I1l. Muc tiéu diéu tri cOa loai Il can sau

1. Diéu chinh théi quen xdu nhy day lvdi, nuét bat thuong.

2. V@i cac bénh nhan c6 van dé ho hap, diéu tri viém hong va phi dai amidan,
thd miéng, viém mui di i'ng va cac bénh lién quan dén tai mi hong khac.

3. Loai bd cac yéu t6 chirc nang va dat vi tri 16i cdu, xwong ham duvdi sinh i

4. Tang chiéu cao xwong ham trén va kich thvéc doc.

5. Loai bo sai léch chiéu réng cung ham trén va dudi thdng qua nong ham trén.



6. Cai thién tvong quan rdng ham I6&n loai Il bang cach 1Ui ham trén thich hop.

7. Néu bénh nhan dang trong giai doan tang trudng, dat vi tri phia tredc cla
ham dudi théng qua hwdng dan tang trvdng.

8. Sap déu cac rang dva trén duvdng cong Spee thich hop. Va cudi cing, lam
phang mat phang can & ving rdng ham I&n.

9. Tang kich thudc doc théng qua moc tréi rang ham I&n ham trén va dudi. bat
nang d& khép can.

10. Cai thién can chUm (can sau).

11. Dat khdp cén thich hop va hudng dan truée.

12.Dat [6ng mui binh thuong.

13. Dat Profile chuan.

14. CAn nhac tai phat dé diéu chinh qua.

IV. Quy trinh diéu tri cho loai Il c3n sau

1. Bénh s

Tudi: 16tudi

Gidi: Nam

Van dé: HO rang trudc
Ngoai mat: mat ngan, mat I8i, can chia +1 2 mm, can chum +1amm (hinh g-2).
Phim toan canh: tat ca cac rang 8 déu léch (hinh 9-3).
Phim mat nghiéng: ham trén ra trudc nhe. Goc ham dudi nhoé vi chiéu cao
xwong ham duwdi qua thap. Phan loai 13 loai mat ngan (hinh g-4). Trén phim
mat nghiéng, dwdng cong Spee sau nghiém trong v&i d6 déc cha mat phang
can & ving rang ham I&n va dang chd y 1a mat phang can nghiéng ngoai &
rang trudc ham trén (hinh 9-5).
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Hinh. 9-4 Phim mdt nghiéng ban dau Hinh. 9-5 V& phim trvdc diéu tri

Hinh. 9-6 Phim mat thang trudc diéu tri
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Hinh. 9-7 Minh hoa dich chuyén réng va ké& hoach diéu tri loai Il can sau

2. Chan doan va ké hoach diéu tri
O bénh nhan nay, lvu y réng dwdng cong Spee sau véi mat phang cén déc &
vung rang ham I&n, cho thady can can thiép & phia sau. T& d9, loai Il la vi khong co
kha ndng thich nghi phia trvdc ham dwdi dan dén Ui ham dudi. Nang d& khdp can
cing khong day du vi sy tang trudng theo chiéu doc qua m&c cba canh 1én xwong
ham dudi, dan dén thich nghi khép can, cho phép xwong ham trén xoay trudc.
Trong loai Il can sdu, xoay phia trudc c0a ham dudi théng qua tai cdu tric
kh&p cén la hwdng di tot nhat. Dau tién, diéu quan trong la phai loai bd cac nguyén
nhan chirc ndng cda viéc Ui ham duvdi. Trong tredng hop nay, cé thé dat dugc mét
vi tri sinh ly cOa 16i cdu va ham duéi. Vai diéu nay, sau khi long khdp rang ham lon
duoc loai bd bang sap déu rang ham lén the 2 ham duéi, diéu chinh dvdng cong
Spee qua murc. Tiép dd, lam phang mat phang can & rang ham I&n ham trén. D& ¢6
duoc sy ndng d& khdp can, rang ham I&n ham trén va dvéi dvoc danh troi dé tang
kich thudc doc. Nho viéc nay, tvong rang ham loai Il dvgc cai thién do vi tri ham
trén thich hop nh& sap déu va Ui cung ham trén. Hinh 9-7 cho thdy minh hoa vé ké
hoach diéu trj va dich chuyén rang.
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Hinh. 9-g Anh trong miéng sau 5 thang diéu tri

. Qua trinh diéu tri

Buwdc 1: Diéu chinh cung rang ham trén/ tai cdu troc mét phdng can ham
dw@i & phia sau.

Hinh 9-8 anh trong miéng sau 1 thang diéu tri. Quad helix dvoc s& dung sau do
dé nong réng cung ham trén. Day 0.016 tron Australian dvoc dat & ham duvdi va
bat dau loai bd dwdng cong Spee. Chua kéo Ui cac rang trede ham trén.

Hinh 9-9 anh trong miéng sau 5 thang diéu tri. Khoang lién rdng nanh duvorc
nong rong thong qua viéc s dyng Quad helix. Chua kéo IUi cac rang truedc ham
trén. Gan cac mac cai va bat dau san bang. Day tron 0.016 Australian va cung
tién ich dvoc bé tir day blue elgiloy 0.016 x 0.016 dvoc s&r dung & ham duéi dé
nang can va loai bé dwdng cong Spee ciing nhy déng khoang. (Lvu y: & giai
doan nay cling co6 thé s& dung MEAW).
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Hinh. 9-11 Anh trong miéng sau 15 thang didu tri

Buwdc 2: Dong khoang va tai cdu tric mit phang cdn & ving raing ham Ién
ham trén va duvoi.

Hinh. 9-10 anh trong miéng sau 10 thang diéu tri. M6t cung c*ng 0.016 green
elgiloy dvoc st dung dé dong khoang ham trén. Tiép tuc cai thién dvdng cong
Spee qua mirc & ham dudi. Mot day cong nguoc trén day blue elgiloy 0,016 x
0,016 dvgc dat & ham duwdi (Luu y: o] giai doan nay, cing c6 thé si dung MEAW
& ham dudi).

Hinh. 9-1 1 anh trong miéng 15 thang sau khi bat dau diéu tri. MEAW (Multiloop
edgewise archwire: 0,016 x 0,022 inch, blue elgiloy) dvoc dung & ham trén dé
ddng khoang, sap déu cung rang va nang can.
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Ti€p tyc cai thién dwdng cong Spee & ham duédi. Day co| ng nguoc 0.016 x
0.016 blue elgiloy duoc s’ dyng & ham dudi. Khoang ham du¢i da dvgc dong
(Luwu y: & giai doan nay, cOng c6 thé s dung MEAW & ham dudi).

Hinh. 9-13 Anh trong miéng sau 24 thang diéu tri

Bwéc 3: Nang cdn/ diéu chinh twong quan rang ham

Hinh 9-12 anh trong miéng 19 thang sau khi bat dau diéu tri. Mot bac xuéng
da dvoc thyce hién trén MEAW (day blue elgiloy 0,016 x 0,022) d€ nang can
ham trén. Day cong nguoc duoc thyc hién trén day blue elgiloy 0,016 x 0,016 &
ham duvéi. Khodng & ham duéi dugce dong va cung rang dvdi dvoc sap déu
(Lvu y: O giai doan nay, cé thé si dyng MEAW & ham dudi).

Hinh. 9-13 anh trong miéng 24 thang sau khi bat dau diéu tri. DAW (day cung
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kép ) blue elgiloy 0.016 x 0.016 dugc s& dung d€ ndng can ham trén. Bé bac
xubng dugc thyc hién & loop ngang cba rdng nanh ham trén bén phai (doan
cung trén 3-5). MEAW phang dvoc dat & ham duwdi dé sap déu cung rang.

i

Hinh. 9-16 Anh 34 thang sau khi bat dau diéu tri
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Bwéc 4: Tang can / Tinh chinh

Hinh 9-14 anh trong miéng 27 thang sau khi bat dau diéu tri. B6n rang trudc
ham trén da dvgc danh [Un. Bé bac xuéng dvorc thyc hién dé€ déng thoi sap déu,
& ham duéi, bé mot bac 1én va cong nguoc dugc trén MEAW d€ tang can.

Hinh 9-15 dnh trong miéng 32 thang sau khi bat dau diéu tri. B& mét béac
xudng trén MEAW ham trén dé tang cdn. O ham dudi, bé bac xudng trén MEAW
(0,016 x 0,022, day blue elgiloy) dé tang can.

Hinh g9-16 anh trong miéng 34 thang sau khi bat dau diéu tri. MBA cba ham
trén va ham dvdi da dvoc loai bo.

Hinh. 9-19 Phim m3t thang trong Hinh. 9-18 Phim mat nghiéng
qua trinh diéu tri ch0 dong trong qua trinh diéu tri cht déng

94



AR T il

Hinh. 9-20 Vé phim mat nghiéng trong
qua trinh diéu tri chd déng

Hinh. 9-21 Chong phim trudc va sau diéu

Hinh. 9-22 Sau diéu tri

4. Két qua diéu tri

Qua trinh diéu tri chd dong kéo dai trong 34 thang. Viéc s& dung Quad helix &
ham trén kéo dai trong 7 thang, DAW 3 thang vda MEAW 17 thang. O ham duéi,
cung tién ich da dvoc s& dyng trong 5 thang va 16 thang cho MEAW. Viéc s dung
thun lién ham kéo dai trong 24 thang.

Hinh 9-17 phim toan canh trong qua trinh diéu tri chd dong.

Hinh 9-18 va 9-19 phim mat nghiéng va mat thang tvong ng. Trén ban vé
phim mdt nghiéng, kich thvdc doc da tang (hinh g9-20). Chong phim trudc va sau
diéu tri (hinh 9-21 a) cho thdy vi tri ham du¢éi dugc diéu chinh véi gia tang kich
thwdc doc 6mm. Chéng phim ham trén & mat phang khau cai, rang ham Ién ham
trén da tréi 3mm. Ria can rang clra gitra da lUi 122mm va tréi smm (hinh g-21 b).
Trung tdm cOa viéc sap déu la rang ham I&n th¢ 2 ham dudi nhu dvoc thé hién
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trén chdng phim mat phang ham dwdi. Diéu nay cé nghia la khéng ¢ dich chuyén
trudc sau cla than rang ham I&n. Thay vao dd, sap déu vdi viéc trdéi 3mm. Hon
nia, cac rang trwdc ham dudi da bi danh 1n 3mm (hinh 21¢). Do dd, mat phang
can déc & ving rang ham 16n da bj san phang va mat phang can kép do duwdng
cong Spee sau da dvoc cai thién. Can chia 1a + 3 mm va can chim 13 + 5 mm. Dat
duoc sy 6n dinh khép can cing nhv ngoai mat tét do diéu chinh vi tri ham dudi
(hinh 9-22).

Duy tri Begg dvoc st dung dé duy tri vao ban ngay va bionator dvgc s& dung
vao ban dém, kéo dai trong mét nam. Khong c6 dau hiéu tai phat, bénh nhan dugc
ki€m tra dinh ky. Hinh 9-23 cho thay ngoai mat 5 ndm sau va hinh g-24 anh trong
miéng xac nhan khdp can 6n dinh. Hinh g9-25 phim toan canh va hinh 9-26, 9-27
anh mat thang vd mat nghiéng trong ng. K&t qua phan tich phim mat nghiéng
dugc thé hién trong bang 9-1

Hinh. 9-24 Anh trong miéng sau 5 ndm duy tri



Hinh. 9-25 Phim toan canh sau 5 ndm duy tri

Hinh. 9-26 Phim mat thang sau 5 ndm duy tri
Hinh. 9-26 Phim mat nghiéng sau 5 nam duy tri
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Banh g9-1 Két qua trén mat nghiéng

n » Trvdc didutri | KEtthuc diéu trilic| Kham lan cubilic
Thong so . . - , . .
lUc 16 tudi 18 tudi 4 thang 23 tudi 4 thang
SNA 82.0 82.0 82.0
SNB 78.0 80.0 80.0
ANB 4.0 2.0 2.0
FMIA 53.5 62.0 60.0
Ua-SN 126.5 101.0 101.0
Facial Axis 92.5 94.0 94.0
Facial Depth 89.5 91.5 91.0
Mandibular 14.0 11.5 11.0
Lower Facial 39.5 43.0 43.0
Mandibular 44.5 44.5 44.5
Convexity 2.5 0.0 0.0
1-APO (mm) 3.5 1.5 2.0
1-APO (degq.) 32.5 29.5 29.5
6-PTV 27.0 25.5 26.0
Lower Lip-E 3.5 -0.5 1.0
upper OP (1- 2.0 1.5 3.0
upper OP (6- 14.0 1.5 3.0
ODI 79.0 75.0 76.0
APDI 73.0 81.5 79.5
CF 152.0 156.5 156.5

5. Phwong phap diéu tri va mot s di€m cét 16i can nhac khi diéu tri sai khép can
loai Il can sau
1. Loai bd nguyén nhan ch&c ndng va dat vi tri 16i cau, ham duvdi sinh li. D€ dat
duvoc diéu nay, viéc quan trong la phai xac dinh ké hoach diéu chinh théi quen
xau. Ngoai ra, st dung nghiém phap chirc nang co (MFT) phuc hoi chc nang
déng kin méi va huéng dan co can bao gém ludi va cac co quanh khoang
miéng. Diéu nay kich thich kha nang thich nghi xoay phia trvdc ham duvai.
2. Mong dogi xoay trudc ham dudi (Trong qua trinh tang tredng, dat vi tri phia
trudc ham duwdi théng quan hudng dan tang trueéng).
3. Kiém soat kich thudc doc cung rang va lam phang méat phang can & vung rang
ham Ion.
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5.

4. Cai thién cung rang qua khi cy nong ham trén trong tredng hop bénh nhan
bi€u hién cung rang ham trén khong tvong hop va lui ham dudi. Diéu nay sé
cho phép ham duvdi tréi nhiéu hon dé dat vj tri sinh li. (Két hgp MBA va cung
Mulligan, Quad helix, 6c nong dé tang can, nong nhanh)

Khi ndng can, danh tréi rang ham 1&n va lUn rdng tredce. Day cung kép dugce st

dyng trong giai doan nay. Théng thuvéng, rang ham nhé duvgc nhé dé tang kich

thudc doc nhung diéu nay 1a kho. Tét nhat la nén han ché nhé rang ham nhé.

6. Khitai cau tric khdp can, loai bd dwéng cong Spee va lam phang méat phang can &

vung rang ham I&n. Ddng thoi sap déu cac rang bang MEAW. Tai thoi diém nay,
viéc nang can cing da dvoc thyc hién (bé nghiéng xa, bé bac, MEAW ddo nguorc,
V.V.).

7. Khi lUi cung rdng trén sé giup cai thién tuong quan loai Il bang viéc s& dung toan

bé cung dudi nhy moét don vi neo chan vai thun lién ham. Trong treong hop hé
ham trén qua m&c hodc kém phat trén ham dudi, tréi rang sau ham trén va di xa
c6 thé duvoc thyc hién. Tai thoi di€ém nay, khi cy neo chdn ngoai mat cé thé dugc
st dung (MOAW, MEAW, Headgear, J-hook, GMD, pendulum, Jones jig).

8. Dat nang d& kh&p can va én dinh khdp can.
9. Pat kh&p can thich hop va hvéng dan ra trvdce.

10.
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10. Diéu tri lech ham dw¢i sang bén

(Susumu Akimoto)
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I. BPinh nghia léch ham dw¢i sang bén

Léch bén ham dudi la sai léch cam

sang bén phai hoac bén trai (Hinh 10-1).
1. Nguyén nhan chinh cta léch ham sang

bén

1. Thdi quen x3u: nhai 1 bén, chéng
cam 1 bén, nghiéng mot bén.

2. Sai léch phia sau (hinh 10-2): Thiéu
khoang moc rang @ mot bén. Diéu nay c6 thé
dan dén troi rang ham.

3. Khac: diéu trj nha khoa sai sot (phuc
hinh sai lIéch chiéu cao bén phai va trai), viém
khép thai duvong ham, tién s& chan

thuong, ...
2. Nguyén nhan bat thvdng cba léch ham
sang bén

1. Mat khong doi x&ng

2. Chrc nang bat thvong: bat thuong
ch&c nang co nhai, viém khdp thai
duvong ham....

3. Tamly

Hinh 10-1 V& phim mat thang cba bénh nhan léch
ham. Cam thudng bi l1éch sang bén trai hodc bén phai.
M&t phang can & ving rdng ham 1&n thap. Céc 16i cau
bén d6i dién co vi tri tvong déi cao hon so vai bén kia
(vi tri 16i cau cOa bén kia thap hon).

Hinh 10-2 & bénh nhan nay, rang ham 1&n th¢ 3 ham trén moc huéng bat thuong.
Diéu nay dan dén trdi rang ham I&n thi 2 va cudi cung la léch ham dvdi sang trai
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Il. Pac diém clOa léch ham dwéi sang bén

1. D3c diém hinh thai cda léch ham dwéi sang bén

1. Nhin phia trudc (Hinh 10-13)

M3t khdng cén xirng nghiém trong, ddc biét v&i léch cam sang phia bén
kia. Diéu nay thudng lién quan dén viém khdp thai dwong ham so véi cac loai
sai khép can khac dvoc biét, vdi sy khac biét vé chiéu cao va kich thvdc cla
mat, dudng khau céi nghiéng trai phai, cing nhv [&ch vai.

o

Hinh 10-3 O tudi 12, dwdng gilra ham trén va dvédi & trung tam, khong cé sy di léch cOa
ham dudi. O tudi 19, bénh nhan dén phong khdm véi phan nan vé viéc léch ham dudi
sang trai (hinh 10-2 Phim toan canh cba bénh nhan nay). Chéng phim mat thang.
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2. Gia khop

Trong léch ham dudi, khong chi di
léch ham duvdi ma cd ham trén clng thé.
V&i viéc st dyng cung mat va gia khaop, co
thé xac dinh dvoc sy khac biét vé chiéu cao
ham trén bén trai va bén phai (hinh 10-4).
Théng thvéng, cam di chuyén sang bén cé
chiéu cao ham trén thap. Boi khi, can tr&
can & bén khéng léch va can chéo & bén di
léch.

Rang ham I&n nghiéng lvdi & ham

n

duvdi va nghiéng ma cla ham trén & bén  Hinh 10-4 Gid khép ham trén cla bénh nhén cé
l&ch. Tuy nhién, phlla ham kh6ng léch, co léch ham dwdi sang phai. Ham dudi di léch sang

nghiéng ma & ham dudi va nghiéng ludi &
ham trén.

3. Phim mat nghiéng sau- trwdc (hinh 10-1)

Dich chuyén sang bén cla cam dugc quan sat trén phim mat thang. Mat
phang cdn thdp & ving rdng ham I&n cba bén di léch. L6i cau ham duvéi bén di
léch cao hon so v&i bén kia (16i cdu cOa bén kia & vi tri thap hon).

2. Dac diém ch@c nang coa léch ham dwéi sang bén

1. Viém khop thai dvong ham
Cac triéu chng thudng xuat hién & bén léch ham nhung cé nhirng tredng
hop cé thé thay cac triéu chirng & ca hai bén.

2. Van dong ham duwai (binh thuwong)

Bao van dong ham dudi rong hon & bén [éch ham. Tuy nhién, trén bénh
nhan, bén khéng léch co trat dia khdp ra trudce, van dong 16i cdu han ché. Goc
16i cau, goc Bennet cba bén diléch I&n hon. Vi tri léng mui bi nén & 16i cdu bén di
léch, va nha & phia bén kia. Thdi quen nhai thuvdng & bén di léch.

3. Ghidiénco

M&c d6 hoat déng cla co trong qua trinh nhai twong doi thap hon & phia
di léch. Khi ndng khép can & bén nay, sai léch d6i x*ng sé nhe hon.
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I1l. Myc tiéu diéu trj sai léch ham dv&i sang bén

1. San bang va danh gia kich thuvéc doc
(bén trai va bén phai)

O bénh nhan nay, cai thién sai l&ch kich
thudc doc & bén trdi va bén phai la dac biét
quan trong. Do dé, théng thuvdng san bang
khéng can thiét & giai doan nay. Dé kiém soat
kich thudc doc & ving rang ham I&n, MOAW
la khi cy thich hop d€ dat dvoc muc tiéu nay,
tham chi c6 thé bat dau diéu tri (hinh 10- 5).
Do bénh nhan khéng chen chic rang, c6 thé
bat ddu ngay va&i khi cu MEAW.

Cyc ki quan trong dé chan doan chinh xac
bat ki sai léch kich thuvdc doc nao & bénh nhan
nay. Tang chiéu cao khong phai la yéu t6 duy
nhat quyét dinh sy khac biét kich thuvdc doc
bén phai va trai. Duéi day la mot s6 bién thé:
(hinh 10-6).

a. Kich thvdc doc ca 2 bén cao nhung 1 bén

cao hon (Loailll hai bén) Hinh 10-5 Néu bé nghiéng xa dugc thyc hién &
b. Kich thudc doc ca 2 bén thdp nhung 1 bén  trung tam offset MOAW, viéc sdp déu phia xa cd
thé,p hon (Loai Il hai bén) g;grfg%:igado:sl% IF\]/Ia(;?A.VC],e:ész :gch::leunngg)::éi
c. Kich thuéc doc mét bén binh thU’(‘D’ng lyc danh |0n trong khi sép déu rdng ham 16n. Va
nhung mét bén cao hon (Loai lll m§t bén) néu be nghiéng xa duoc thurc hién & phan xa ca
4 Kich thudc d(_)C mét bén binh thU’b’ﬂg offet MOAW, mét lyc tréi dvgce dat khi sap déu.
nhung mét bén ngan hon (Loai Il mét bén)
e. Kich thvdc doc @ mot bén cao va mot bén Maxllls
thap (mét bén loai Il va mét bén loai 1)

Lyc chinh nha cho méi bién thé nay dvoc
thé hién & hinh 10-6. Sai léch kich thvdc doc
bén phai va tria @ bénh nhan Iéch ham dudi
cing nhu bat thvong tvong quan tredc sau
cUa loai Il va loai Il 1a r6 rang.

Maxilla Mimxdila

¥

= QOrthodontic force

Hinh. 10-6 Minh hoa cac lyc chinh nha khac nhau
ap dung cho sai léch kich thudc doc phia bén.
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2. Kich hoat MOAW va MEAW
Kich hoat MOAW va MEAW & bénh nhan léch ham d3 dvoc dé cap & chvong
3 (phvong phap MEAW diéu chinh). So vé&i cac phuong phap diéu tri dvoc st
dung cho loai Il va lll, diéu quan trong la phai dung mét lyc chinh nha khac nhau
cho ca hai bén. Vidy, lyclugng loai Il @ mot bén va loai lll & phia bén kia.
3. Lyc chinh nha bé sung
S dyng thun lién ham nhv mét lyc chinh nha bé sung la can thiét. Vé co
ban, céc loai thun doc dvoc s dung & phia tredc cho loai |, thun ngan loai |l
ngan cho loai Il va thun ngan loai Il cho loai lll. Ngoai ra, cing cé thé st dung
déng thoi thun dang hdp, loai Il ngan hoac loai lll & rdng ham I&n. M6t trong hai
loai thun nay c6 thé dvoc st dung mién Ia hiéu ré lyc vecto lyc (dac biét 13
vecto doc).
4. Giai doan cuédi
Trong giai doan cudi, MEAW c6 thé dvoc tiép tuc s& dung nhv la cung li
tuong.
5. Dy phong
V& nguyén tac, viéc s& dung thun & dvdng gitra d€ can chinh duvdng gita
la khéng nén. Thun & dudng gitra nén can nhac vecto doc cla nd c6 thé lam
nang thém phan nghiéng trai va phai cba mat phang can. K&t qua la, mat phang
can nghiéng phia bén trdi va bén phai sé té hon ngay cad khi dudng gitra da
thang hang (hinh 10-7).

Hinh 10-7 Viéc s& dung thun dvong gitra anh hudng rat Ién dén viéc nghiéng
c0a mat phang can bt chdp anh hwéng tich cyc cla né trong viéc sap lai dwdng
gira ham trén va dudi.



IV. Quy trinh diéu tri léch ham dw&i sang bén

Diéu tri chinh nha don gian va cy thé cho moét bénh nhan bj 1éch ham trong
giai doan cung réng vinh vién 13 phau thut. Tuy nhién, cé thé diéu tri cho bénh
nhan ma khéng phau thuét dé€ loai bé sy sai léch phia sau. Cac trwvdng hop lién
quan dén thoéi quen xau rdng miéng sé phai dvoc sira doi.

Nh6 rdng ham I&n th 3 ham trén va dudi thuong dvoc tién hanh dé loai bo
cac yéu té sai léch phia sau. Tuy nhién, giéng c6 loai sai léch kh&p can khac, nhé
rang ham |&n th 2 & bénh nhan tré c6 thé phai thyc hién.

1. Bénhsvw

Tubi: 24ndm 2 thang Gidi: nr

Van dé: hé ham khi can khdp. Bénh nhan muén phau thuat dé cai thién can
xtrng khuén mat.

Trong miéng: Bénh nhan dvoc chan doan 2-3 ndm trudc béi 3 bac si chuyén
khoa chinh nha, bac si phau thudt miéng va dugc cho biét rang phuvong phap
diéu tri duy nhat c6 thé cho trudng hop nay la phau thuét. Vi vy, cd dy doi dé
dén tuGi cd thé phau thudt. Khé thé cba bénh nhén kéo dai tlr ndm 22 tudi dén
nay. Mot loai thudc an than dvoc ké bdi bac si ndi khoa do héi chirng tang
thong khi. Ngoai ra, moi th&r déu binh thuong.

Ngoai mat: Khuén mat cé hinh bau duyc véi léch cam sang trai. Mat bén
thang (hinh 10-8). Trong miéng cho thdy ham dudi léch 5,5mm sang bén trai tr
duodng gitra ham trén. Can chia la 2 mm, can chum la omm, v&i tvong quan
khép can loai lll & rang ham I&n (nghiém trong hon & bén phai). Tvong quan
rang nanh loai Ill & bén phai va loai | & bén trai. Can chéo & rang cra gilra bén
phadi ham trén, rdng nanh trai va rang ham nhd th& nhat. Tat ca cac rdng ham
|&n th 3 déu d& moc. Bénh nhan ¢ mét bo rang hoan chinh (hinh 10-9).

Trén phim mat nghiéng: nhin phia tredc- mat phang can bén trai cao hon
cho thdy nghiéng I&n ca m&t phang can & bén trai (hinh 10-10). Nhin phia bén-
khung xuong, diém B va Pog & vi tri phia tredc. Nghiéng ngoai rang tredc ham
trén va nghiéng ludi rang trudc ham duwdi. Trong phan tich ca Kim, OD1 la 64°
(xu huéng can m&) va APDI la 92° (xu hudng can nguoc).

Nhu dugc thé hién trén gia khdp SAM, 16ng mui dugc quan sat thay & rang
ham ldn the 3 bén trdi. Viém khop thai dwong ham & bén trai dwgc theo doi tv
nam 13 tudi.
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Hinh. 10-9 Anh trong miéng trong Ian kham dau

2. Chan doan va lén ké hoach diéu tri
Xem xét cac di liéu trén, viéc diéu chinh
kich thuwdc doc co6 thé dvoc thyc hién khi
thay d&i d6 nghiéng cia mat phang can & bén
trai va bén phai sau khi da loai bo sy sai léch
phia sau. Cai thién can h& va can nguoc co
thé€ duoc thyc hién ddng thoi. Khi cy mac cai
duogc st dyng dé x& ly di léch ham duvdi sang
bén trai, diéu phan nan chinh cta bénh nhan.

|

W)

o

i

\\\J

Hinh. 10-10 V& phim méat thang
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Hinh. 10-11 Anh trong miéng khi d3t mac cai

3. Qua trinh diéu tri

buong gitra & rang clra trén ham trén khoéng trung véi dwong gilra ham
dudi. Do ham dudi léch sang bén trai ré rang nén day cung thong thuong duoc
s&r dyng & ham trén va MEAW dugc st dung & ham dudi. MEAW duoc udn kich
hoat nhiéu hon & phia bén phai, khéng chi diéu trj can hé, can nguoc, danh 1un,
sap déu ma chd yéu la dé cai thién léch ham duvdi sang bén. Thun ngan loai Il
duogc s& dyng & cac rang trudc va loai lll ¢6 vec to manh dugce si dyng & phia
bén phai dé cai thién léch ham sang trai cba ham duéi (hinh 10-11). Vi c6 sy
khac biét gira kich thudc doc giira bén trai va bén phai, MEAW, cling dvgc st
dyng & ham trén va dugc bé dé danh Iun & phia bén phai. Va vi bénh nhan nay
da bj viém khdp thai dwong ham bén trai, MEAW ham trén dvgc ubn cong &
bén trai dé€ lam tang kich thvdc doc bén trai (M6t hé théng lyc déi lap duoc st
dung dé cai thién can hé& va can nguoc).

4 thang sau, can h& va can chéo rang clra bén phai da dvoc cai thién cing
nhu da sap lai dwong gitra (hinh 10-12). DE tiép tyc diéu tri, hé thdng lyc tvong
ty da dvoc s dung va danh thoi gian cho cai thién can chim & rang nanh bén
trai. (Tai thoi diém nay, button mat ludi dvoc gan & rang nanh ham trén bén
trai. Thun lién ham dvoc st dung dé rut ngan thoi gian diéu tri).
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Hinh. 10-13 12 Anh trong miéng khi diéu tri dwoc 13 thang

Vao thang thir 13, duong gilra dd dugc diéu chinh va tuvong quan loai il
nghiém trong & rang nanh bén phai dvoc cai thién. Khong c6 van dé I1on nao
ngoai trlr xu hvdng loai lll & rang ham th nhat bén phai.
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Hinh. 10-15 anh trong miéng 1 nam va 1 thang sau khi loai bé cac khi cu.

Qua trinh diéu tri chd déng kéo dai 1 ndm 4 thang. Khdp cén sau hon 1 ném
van trong quan 6n dinh vdi tai phat nhe & dwdng gitra (hinh 10-15).
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1. Chdng phim mat bén (chuén FH) ' 2. Ch6ng phim mat théng

(chuén cung xvong go ma)

3. Chong phim ham trén
(Chuan mat phang khau cai)

&
4. Chong phim ham dvdi
(Chuan mat phang ham duéi)
Hinh. 10-16 Chong phim mat nghiéng trudc va sau diéu tri &@ cd mat trvdc va
mat bén.
4. So sanh trwdc va sau diéu tri (Hinh 10-16)

Dya trén chong phim mat bén, moi nho ra trvdc do sy xoay trwdc cla
ham dudi. Can chim cac rang trudc da dvoc cai thién vdi can chia dvong va
can chUm am truedce khi didu tri

Chong phim ham trén cho thay nghiéng ngoai & rang trudc va nghiéng
gan nhe cba rang ham l&n. Dya trén chéng phim ham dudi, cac rang tredc va
rang ham I&n da dvoc sép déu. Sy dich chuyén cla céc rdng nay (rang tredc va
rang sau), rat hiru ich trong viéc cai thién can chum.

M3t khac, chéng phim phia trudc cho thdy hoan thién sdp déu dudng
gira. Diéu chinh cam mac dU khéng hoan toan & gitra nhwng da cai thién nhiéu.
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11. Diéu tri chen chic ring

(Sadao Sato)
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I. Ddc diém chung cba chen chic ring |

Chen chic rang la mét bat thvong cung rang thudng gap trong sai khop
can. M&c d6 chen chic thay déi tly tirng bénh nhan. Théng thwdng, van dé nay
phat sinh do sy khac biét vé kich thuvéc cla rang va xwong 6 rang. Phén bj anh
hwdng nhiéu nhat cla chen chic bat dau tl ving rang ham, rang truedc ham
duvdi, ving rang nanh ham trén va vung rang ham nho trén dudi. M&c do chen
chuc cé thé dé dang xac dinh thédng qua thdm kham nha khoa don thuan. Tuy
nhién, sai kh&p can khéng thé chan doan dé dang. Piéu quan trong la phai than
trong trong viéc lya chon rang phai nhg, nhé rang gan nhy la thuong xuyén.

Trong trudng hop chen chic nang, nghiéng gan thudng xuyén xuat hién &
rang ham nhd va rang ham I&n. Loai bé chen chic théng qua sap déu vung rang
ham nhd la c6 thé. Mac du diéu tri chen chic rang & cing rang ham |&n ¢é thé bi
bd qua nhung lvu y rang diéu tri chen chic rang ham [én quan trong hon la diéu
tri chen chuc & rang trudc.

Il. D3c di€ém hinh thai cba chen chic rang

T4t ca cac loai sai khdp can déu co lién quan vai chen chic. Do dé, dac
di€m xuong cOa chen chic rang khdng dugc xac dinh rd. Tuy nhién, ndi chung,
chen chic rang it phé bién & can héd géc mé va hd ham. B4 13 béi vi chen chic
rang co lién quan chat ché véi kich thudc doc (ndng d& khép cén) trong khu vic
rang ham I&n. Sy gia tang kich thudc chiéu doc trong khu vyc rang ham |édn dan
dén sy nghiéng vé phia trvdc cha toan bd cung rang va sé dan dén can hé phia
trudc hodc hd hai ham va sé han ché tinh trang nay. Do d6, ngudi ta ndi rang cé
m&t mai quan hé chat ché gita can hé hodc hé hai ham va chen chic rang.

(Déc diém hinh thai)

1. Xvong thuong la loai I. Trong sai khép can loai lll, chen chic rang it gap &
cung rang dudi. Chen chuc rang cling it gap & cung rang trén loai Il.

2. Cac rang trudc ham trén dvoc sap déu va thudng dudng hudng dan phia
tredre doc.

3. Mt phang can thudng phang.

4. Rang ham l&n the 3 moc léch, kho moc.
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I1l. Myc tiéu diéu tri chen chuic rang

Trong ké hoach diéu tri cho nhdm bénh nhan nay, diéu quan trong la xac
dinh lgi ich cba viéc nghiéng ngoai clUa cac rang trvdc. Trong tredng hop
duwdng dan céc rang tredc déc, sap déu rang bat dau tlr cac rang sau la cyc ki
quan trong. Diéu nay thvong anh huvdng dén sy cai thién cla cac rang trudc.
D¢ la do c6 kha nang I&n trong qua trinh diéu tri, sap déu cac rang ham 16n ¢6
thé& gy ra can h® & rang trede. Tuy nhién, day khéng phai la van dé duy nhat. Vi
tai thoi di€m nay, kich thuvdc doc vung rang ham Ién la khéng du, khong thay di
léch ham dudi va nén khop thai dwong ham do kich thudc doc. Sau do giai
doan hai cba diéu tri c6 thé dvoc thyc hién, do la cai thién can hé théng qua
ki€m soat mat phang can. Diéu nay sé dan dén viéc dat dwoc mot hd tro khép
can dd 6n dinh sau diéu tri. Duy tri lau dai la can thiét trong trudng hop xoay
rang nhiéu khi cai thién tinh trang rang chen chdc hoac vi tri bat thvong. Tuy
nhién, trong truong hop chen chic vira phai, duy tri tvong ty nhy cadc nhom
bénh nhan khac. Trong treéng hop nay, sy 6n dinh sau diéu tri phy thudc rat
nhiéu vao yéu t6 chrc ndng. Vi vy, yéu t6 quan trong nhat la c6 dvoc khdp can
nang d& én dinh théng qua hudng dan khép can thich hop va khéng cé can tré
mui.

1. Quy trinh diéu tri chen chic rang

1. Gan mac cai va 6ng ma trén toan b cung rang try réng 5 ham trén va réng 6

ham dudi. Bat dau san bang véi ddy tron 0.014.

2. Thay day tron 0.016 va dat 16 xo vao vung khdng c6 mac cai. Bat dau sap déu

rang 6 trén va rang 7 dudi.

3. Gan mac cai vao rang 5 trén va rang 6 dvdi. Bat dau sap déu rang 5 trén va

rang 6 dudi bang cach dat 16 xo vao rang 4 trén va rang 5 duéi.

4. D3t MEAW ham trén va ham duvdi, bé nghiéng xa dé€ sap déu toan b ving
rang ham I&n.

5. Khi rang ham I&n dvoc sap déu, thao MEAW ngay va di lai ddy tron dé loai bo
chen chuc rang phia trvdc.

6. Khi chen chuc rdng da duoc loai bd, diéu chinh cudi cing trén MEAW dugrc
thyc hién dé kiém soat tryc rang (kiém torque) cai thién [6ng mui.

114



Hinh. 11-2 Kh&p can trudce didu tri

1. Bénh s

Tubi: 24 ndm 10 thang

Gigi: nlr

Van dé: chen chic rang cling nhv dau va c6 tiéng click & khdp thai duong
ham (hinh 11-1).

Trong miéng: Twong quan rang ham I&n Angle I, chen chic ham trén va
dudi nghiém trong, rang ham nhd th¢ 2 ham trén ngoai cung phia khau cdi,
rang nanh ham trén bén trai, rang ham nhd th& nhat ham duvdi moc ket (hinh
11-2). Can chéo tlr rdng cl?a bén bén trai dén rang ham nhd.

Phim toan canh: ca 4 rang ham I&n thir 3 déu moc léch (hinh 11-3).
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Hinh. 11-4a V& phim mat nghiéng trvdc diéu tri

Hinh. ili,‘cthéng phim mit nghiéng trudc
(duong cham) va sau (duong lién) diéu tri.

=Y

L} L
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Phan tich phim mat nghiéng: khéng cé sai léch xwong dang ké. SNA la

86,5 ° va SNB la 82,5 °, FH-MP la 31 °, ODI la 67 ° va APD1 la 86 °, chung cho

thay Angle loai lll géc m&. CF 153 cho thay can thiét phai viéc nhé rang. Sy sai

léch |a rat rd rang ca phan tich Steiner hodc Tweed, phan tich dé€ xac dinh sy can
thiét cla viéc nhd rang, va két qua cho thay la can thiét (hinh 1 |-4a-c).

Ghi tryc: Van dong ham dudi ra trede va sang bén bi han ché. Khéng c6 kho

khan trong mé& va dong miéng nhung co bat d6i xrng dudng 16i cau (hinh 11-5).

2. Chan doan va ké hoach diéu tri

O bénh nhan nay, ly do cba chen chic ring va bat thuéng vé chirc ndng
cba khop thai dvong ham la sai l1éch kich thuéc cda rang va xwong 6 rang.
Ngoai ra con cé cac dau hiéu hvéng dan ra trude déc dirng, nghiéng gan réng
ham nho va rdng ham I&n va IUi ham duwdi. Mot phan clda ké hoach diéu tri la di
ham duvéi ra trvdc nhe nhé mat phang can, diéu nay sé tranh phai nhé ring
ham nho. Cac rdng ham I&n th& 3 ham trén va ham duvdi dugc nhé dé loai bo sy
sai léch va dat dvoc hudng dan khép can va ho trg khdp can thich hop.

3. Qua trinh diéu tri

Bwédc 1: Hé thdng khi cu mac cai edgewise dvoc dat trén toan bd cung
rdng trl ring ham I&n th nhat. Ong méa duoc gan cho réng ham 1én thé 2 ham
dudi. D€ sap déu rang ham I&n th 2, mot 16 xo m& dvgc gan & ving rang ham
I&n th 1 va bat dau san bang vdi day australian 0.014 (hinh 11-6, 11-7). Hai
thang sau, thay ddy australian 0.016 dé ti€p tuc sap déu rang ham lén th¢ 2. Ba
thang sau, gan band cho rdng ham |&n th nhat ham dwdi va 16 xo dvoc loai bé.
San bang hoan thanh. Qué trinh nay dan dén can hé phia truéce.
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Hinh. 11-7 Hé théng lyc san bang. Sap déu bang ham
@ |&n the 2 nh s dung 16 xo.

Hinh. 11 -8b 7.5 thang tw khi b

'\;l L%

Hinh. 11-8c Mt ndm tw khi diéu tri



Bwdrc 2: 4 thang sau, MEAW dugc dat & cd ham trén va ham duvdi d€ sap
déu rang ham nho va rang ham I&n(hinh 11-8a-c). MEAW & ham trén duoc diéu
chinh d&c biét dé di xa cac ring ham 1&n (hinh-ga,b). O ring ham nhé bén phai,
duoc két hop thém mot loop. Loop ding & phia xa cla rdng ham I&n thd 2 dé di
xa. Thun doc dvoc s& dung @ MEAW ham trén va dudi. g thang sau, rang ham
nhé léch phia khau céi da dvoc diéu chinh, khoang cho rang nanh trai cing nhv
déng can hé & rang trede da dugce x@ li xong (hinh 11-10a-k, 11-11).
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Hinh 11-9 S& dung phirc hop loop dé tao khoang

Hinh 11-10a M&t phang can khi bat dau san bang
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Hinh. 11-10b 1.5 thang tv khi bat dau diéu tri

Hinh. 11-10d 6 thang tl khi bat dau diéu tri
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Hinh. 11 -10i 1 n&m 8 t'éng thang tw khi bit dau didu tri
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Hinh. 11-11 1 ndm 4 thang thang t khi bat dau diéu tri

Bwdc 3: 1 nam 1 thang sau, rang nanh ham trén bén trai da vao cung. Tuy
nhién, van thi€u khoang cho rang ham nhé thir 2, nén day australian 0.016 dvoc
thay cho ham trén va s& dung 16 xo d€ dat khoang can thiét. Vao thoi diém 1 nam
va 8 thang, toan bd cung rang dvoc sap déu (hinh 11-10i, hinh 11-11).
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Hinh. 11-13b 10 thang sau diéu tri chinh nha

Budc 4: O giai doan cudi cla didu tri chinh nha, day tron 0.016 dwoc sl
dyng dé€ tao cung li tvdng cho cd ham trén va ham duéi. Tai thoi diém nay,
xoan lién két t& rang ham I&n thl nhat dén rdng ham nho th nhat cba ham
trén va ham duvdi. Hook J loai Headgear va thun ngan loai Ill dugc deo vao budi
t&i d€ cai thién nghiéng ngoai cla cac rang phia trudc (hinh 11-12a, b). Cac lyc
nay dvoc dat trong 4 thang. Sau 2 nam 4 thang, qua trinh diéu tri hoan tat,
(hinh 11-13, 1 1-14). Duy tri Hawley trong 6 thang (hinh 11- 13).
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Hinh. 11-15 Anh trong miéng sau diéu tri (1ndm 1 thang sau diéu trj)
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4. Két qua diéu tri

Mac du chen chdc ndng, ving rdng ham da duogc sap déu nh& nhé rang
ham |&n th& 3 ham dudi. DO khodng cho sép déu rang va di xa la can thiét.
Trong giai doan cudi, s dung J-hook headgear va xoan lién két dvoc s& dung.
Nghiéng ngoai cla céc rang trede dvoc cai thién va dat dvoc dvdng can (hinh
11-13, 11-15). Chdng phim trudc va sau diéu tri, can chum rang trudc dvoc cai
thién do nghiéng ngoai cla rang tredc ham trén. Rang ham Idn di xa rd va
khéng cé thay déi khung xwong duoc quan sat (hinh 11-4¢).

Trong diéu tri bénh nhan bi chen chic rang, cdn hé & ving rang trudc cé
thé phat sinh trong qua trinh diéu tri, ddc biét |a trong giai doan sap déu rang.
Piéu nay nén duvoc coi la cdn m& thiét yéu trong diéu tri. Diéu nay giai thich
hiéu ¢ng nquy trang do yéu t& kich thudc doc trong chen chic rang. Do d6, sap
déu céac rang ham cling nhv viéc san bang cac rang la nguyén nhan gay ra can
h& & rang trvdce. Diéu quan trong la bénh nhan dvgc thong bao day di vé van
dé trvdc khi bat dau diéu tri. Triéu chirng nay dvoc cdi thién khi thay déi mat
phang cdn & rang ham trén va dudi. Vi vay, ngay ca khi tinh trang nay phéat sinh
& gira qua trinh diéu tri, n6 cing khéng dugc coi la mét van dé lon.
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11. Diéu tri mot bénh nhan loan nang khép
thai dwong ham

(Junzo Yoshida)
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l. P3c diém chung cOa bénh nhan loan ndng khép thai dwong ham

Loan ndng kh&p thai dwong ham va sai khdp can c6 quan hé mat thiét.
Diém cham s&m, can tr& can khép, can tré mui, va mat nang d& khodp can la
nhrng nguyén nhan tl sai khdp can. Van déng cba ham duvéi vong qua dé tranh
ti€p xUc cac mui nay va hé thong than kinh co bi hoat hda cho phép tiép xic
nhiéu hon gitra ham trén va ham dugi. Do do, dich chuyén rang va di léch ham
duwdi xay ra. Hé thdng than kinh co & day chang quanh réng bi kich thich nhiéu
hon khép thai dwong ham, va co van déng dé tranh qua tai rang. Diéu nay dan
dén thay d6i cau tric khép thai dwong ham va cac triéu chirng bat thudong xuéat
hién. Do d6 diéu tri bao gém kiém soat dau va cac van déng bat thudng ciing
nhu thiét 13p vi tri ham dui sinh li. Dudi day la ba bénh nhan han ché ha miéng
cap tinh va cac phuvong phap tvong ¢ng st dung cho tirng treong hop sé duoc
thao luan.

Il. Pdc diém riéng cba bénh nhan loan ndng khép

Bénh nhan 1: Khéa ham (bén phai) do Iéch ham dwéi sang bén trai
(hinh 12-1)

Trong léch ham dudi sang bén trai, khdp thai dwong ham bj khéa bén
phai. Do chiéu réng cung rang ham trén hep, rang ham I&n ham dudi nghiéng
gan trong. Kich thudc doc thap & bén trai lam 16i cau bén phai léch sang bén, va
van ddng 16i ham xuong ham duvdi dvoc diéu chinh béi day chang va dia khép.

Bénh nhan 2: Khéa ham (bén trai) do Iéch ham dw¢i sang bén trai (hinh
12-2)

Trong léch ham dudi sang bén trai, giéng bénh nhan 1, khép thai dvong
ham bén trai b khda. & bénh nhan nay, chiéu réng cung ring ham trén hep hon
ham dudi dan dén xoay trai cha ham duéi d€ dat khdp can. Do d6, 16i cau bén
trai léch sau va day chang dia khdp dich chuyén diéu chinh 16i cdu xuwong ham
duai.

Bénh nhan 3: Khéa ham do mat nang d& khép can & hai bén (hinh 12-3)

Ca bén phai va bén trai déu bi khéa ham. Tuy nhién, di Iéch ham dvdi sang
bén khong ré. Nén nhiéu hon & bén 16i cau co kich thudc doc thap, khién khép
thai dwong ham bén trai & bi tri khéa ham. Cu6i cUng, khép thai dwong ham
bén phai bi khoa ham.
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Patient 1

Hinh. 12-1 Bénh nhan 1 :trvdc diéu tri
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Patient 2

Hinh. 12-2 Bénh nhéan 2 :trudc diéu tri
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Patient 3

Hinh. 12-3 B&nh nhan 3:trudc diéu tri
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I1l. Myc tiéu cOa diéu tri bénh nhan loan ndng khép thai dwong ham

1. S& dung mang nhai

Viéc s dyng méng nhai c6 hiéu qua dé gidm dau khi mé& miéng bang cach
loai bd can trd, dam bao kich thudc doc giup phuc héi vi tri ham duvai thich hop,
cng nhv gidm cdng co' va mdi co

1. Mang nhai cap
Can thiép ngay lap t&c trong dot cap tinh. Nhya ty céng co6 thé dvoc s
dung d€ ché tao ngay mét mang nhai nhd & khu vyc phia tredc hodc rang ham
I&n. M6t mang nhai tron ¢6 hiéu qua trong viéc hvdng dan ham dwdi dén mét vi
tri cy thé dé loai bo cac bat thudng vé than kinh co va cac triéu chirng lién quan
dén réi loan chc nang co.

2. Mang nhai dinh vi

O nhirng bénh nhan bi réi loan chic ndng khép thai dwong ham, méi tvong
quan cla l6i cdu va dia khép bat thvong do vi tri ham duéi khdng chinh xac. D€
khoi phyc vi tri cOa 16i cdu va dia khép, mot mang nhai dinh vi thudng cé hiéu qua
théng qua hvéng dan ham dudi. Diéu nay sé hudng dan ham duvdi dé khéi phyc
vi tri sinh ly cOa dia kh&p. Viéc s& dung ghi truc, moét thiét bi ghi lai chuyén dong
cba ham dvdi, cé hiéu qua trong viéc xac dinh vi tri va tinh trang c0a ham dvdi dé
s dung mang nhai, (hinh 12-4).

Mang nhai dinh vi thiét [3p lai vi tri 16i cau ham dwdi. Thém vao do, giam tai
lyc co nhai. Bén canh do, né cho phép tiép xUc déu trén toan bd cung rdng voi
muc dich phan tan lyc can khdp. Khi dugc s& dung trong cac tredng hop cép, né
sé lam gidm dau, cai thién khdéa ham, khéng con click va khoi phyc chuyén déng
cba ham dudi, nhv m& miéng, trong 2-3 tuan. Trong giai doan nay, thay doi
mang nhai c6 thé dugc thyc hién dé€ dat vi tri ham dwdi binh thwong (hinh 12-5).

Vi bénh nhan 1 phan nan chi dau nhe va mé& miéng 4omm, diéu tri chinh nha
duoc bat dau ma khéng can s dung mang nhai. V&i bénh nhén 2, mang nhai
duvoc st dyng t&r [Uc ha miéng 28mm trong lan kham dau tién, dén 35mm sau
mot thang. Bénh nhan 3 cling s& dyng mang nhai vi m& miéng 24mm trong lan
kham dau tién, tang l1én 35mm sau mét thang. Tai thoi diém nay, con dau da
gidm bdt va diéu tri chinh nha cho tirng bénh nhan da dvoc bat dau.
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Hinh. 12-5 a. Vi tri khép l0c dau b. Vitri dung (bénh nhan 2)
3. Taitao mat phang can

Loan nang kho&p thai dwong ham thudng lién quan vaéi loai I, 1, 11, cing
nhu chen chic, han ché ha miéng hodc Iéch ham duvdi. Do do, tai cau truc khép
can c6 thé thyc hién theo cac quy trinh diéu tri dvoc thao ludn trong cac
chvong trudce. Tuy nhién, diéu quan trong la phai hi€u nhirng thay déi cau tric
khdp thai dwvong ham, tinh trang 16i cau va di léch dia khdp, cing nhu tinh
trang trudc va sau diéu tri.
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IV. Quy trinh diéu trinh loan ndng khép

kd

1. Bénh s

Bénh nhan 1: 17 tudi 10 thang, n&r. Phan nan vé dau khdp thai dvong ham
khi ha miéng, c6 han ché ha miéng (m& miéng toi da 40 mm).

Bénh nhan 2: 15 tudi 1 thang, nam. Phan nan vé dau khdp thai dwong ham
khi ha miéng, c6 han ché ha miéng (m& miéng toi da 27mm).

Bénh 3: 18 tudi 2 thang, n&. Phan nan vé dau khép thai dwong ham khi ha
miéng, c6 han ché ha miéng (mé& miéng t6i da 24 mm).

Kham trong miéng

Bénh nhan 1: Twong quan khép cén & rang ham Ién 13 Angle | hai bén. Chen
chuc rang truvdc ham trén va dudi. Chen chuc nhe & khu viee rang ham Idn ham
trén. Rang ham lén ham duvdi nghiéng lvdi. Dudng gitra ham dudi léch vé bén
trai.

Bénh nhéan 2: Twong quan khép can & rang ham Ién 1a Angle | hai bén. Mac
du khong co chen chic phia trwéc nhwng vung rang ham [&n ham trén co chen
chic nhe. Buvong gitra ham dudi léch vé bén trai.

Bénh nhan 3: Twong quan khép cén & rang ham Ién 13 Angle | hai bén. Chen
chtc rang tredc ham trén va dwdi. Can chim 5.mm.

Phim toan canh (hinh 12-6, 12-8, 12-10)

Bénh nhan 1: Cac rang ham I&n th& 3 ham duvdi moc léch

Bénh nhan 2: Moc léch cac rang ham I&n th 3 ham trén va dwvdi, va thay déi
nhe vé hinh thai [6i cau xwong ham dudi bén trai.

Bénh nhan 3: Cac rang ham I&n th& 3 ham trén va duwdi moc léch.

Phan tich phim cep (hinh 12-7, 12-9, 12-1 1)

Bénh nhan 1: M3t bén; OD1 88.0, APDI 79.0. M&t thang; lIéch cam sang trai
va |6i cdu ham dvdi di léch sang trai.

Bénh nhan 2: Mt bén; ODI 73.5, APDI 82.5. M&t thang; léch cam va 16i cau
sang trai.

Bénh nhan 3: M3t bén; ODI 72.5, APDI 87.0. Mt thang; khéng thay di léch.
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Hinh 12- 8 Bénh nhan 2: a. Trudc diéu tri b. Sau diéu tri

Hinh 12- 9 Bénh nhan 2: a. Trudc diéu tri b. Sau diéu tri
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Hinh 12- 10 Bénh nhan 3: a. Trudc diéu tri b. Sau diéu tri

Hinh 12- 11 Bénh nhan 3: a. Trudc diéu tri b. Sau diéu tri
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Hinh. 12-12 B&nh nhéan 1: Trvdc diéu tri

Ghi truc (hinh 12-12 dén 12-14)

Bénh nhan 1: Khéa ham bén phai. Pham vi chuyén dong trvot cla phia bén
trdi la 12 mm. LGi cau xoay 20 ° da dugc ghi nhan.

Bénh nhan 2: Khéa ham bén tréi. Van déng trvot sang bén phai la khéng thé
do phan &ng dau. L6i cdu xoay 15°

Bénh nhan 3: Khoa ham ca hai bén. L6i cau xoay 15°

2. Chan doan va ké hoach diéu tri

Bénh nhan 1: Sap déu toan bd cung rang, tang kich thvdc doc bén trai tuvong
quan vdi kich thudc doc bén phai, phuc héi khdp thai dwong ham dam bao nang
d& khdp can va hwdng dan khép can thich hop, khdng c6 can trd.

Bénh nhén 2: Sau khi dau giam b&t nh& mang nhai dinh vi, tdi tao khép can
(nhv bénh nhan 1) dvoc thyc hién thdng qua dich chuyén ham dudi sang bén

phai trong khi tang kich thvdc doc bén trai.
Bénh nhan 3: Sau khi giam dau nh& mang nhai, tai tao khdp dvoc thyc hién.
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Hinh. 12-15a B&nh nhan 1: Anh trong miéng giai doan san bang

3. Qua trinh diéu tri (cho bénh nhéan 1) (hinh 12-16)

Bwéc 1: Bat dau diéu tri chinh nha- san bang (1998.8.26) (hinh 12-15a)

Mang nhai khong duoc chi dinh cho bénh nhan 1 vi dau nhe va ha miéng
zomm. Mac cai va 8ng ma dugc gan trén toan bé rang va cung ly twéng day tron
0,011 da dvoc s& dung. Viéc s& dung mang nhai @ mot sé nhan vién dé giam
thiéu lo 1ang cba ho. Tuy nhién, do sy di chuyén cba rdng, mang nhai sé khéng
con phu hop. Tai thoi diém nay, bénh nhan nén duoc théng béo rang viéc s
dung mang nhai la khéng can thiét (hinh 12-17). (Bénh nhan yéu cau chi nhé réng
ham I&n th 3 1éch & ham dudi bén phai).

Buwdrc 2: (1998.9.13-12.9) (hinh 12-15b)

Mét 16 xo duoc si dung dé€ sap déu céac rang ham Ién va loai bo chen chic
rang. Nho rdng ham I&n th 3 ham duvdi bén phai dugc tién hanh. Cai thién hinh
thai cung rang duvoc thyc hién thong qua viéc st dyng day cung va tang kich
thudc doc dvoc dy kién cho sap déu cac rang rang sau. (Trong buéc ndy, tvong
quan cUa l6i cau va dia khdp da dugce cai thién & bénh nhan 3, trong do bién d6 ha
miéng tang t 35 mm Ién 41mm).
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Hinh. 12-15d: 8 thang tw khi bat dau didu tri

Budc 3: Khi cu MEAW (1998.12.9) (hinh 12-15¢)

Mac du chen lUc ham trén da dvoc loai bo trong budc 2, nhwng sy nghiéng
gan cla rang ham I&n ham dudi van con. Tuy nhién, & cac bénh nhan cé loan
nang khap, phia trudc ham dudi thich nghi dé tranh qua tai khdp, do d6 mat
phang can phang. Diéu quan trong la bdo dam chiéu cao kich thudc doc. Khi mat
phang cdn nghiéng, ham dwdi thich nghi & phia sau. Trong bénh nhan nay, viéc
lam phang mat phang cdn ham trén can thiét dé tranh 1Ui ham trén. Vi vay,
MEAW duvoc st dyng & cung rang trén. Hon ni*a, bé bac dvgc thyc hién & loop
rang ham I&n d€ tang kich thudc doc va sap déu ria can cac rang lién ké. Mat
khac, bé nghiéng xa tié€p tuc dvoc si dung bat dau ti loop gan cla rang ham nhé
th nhat va diéu chinh 15° d3 dvoc thyc hién dé kich hoat. Diéu nay sé lam
phang m&t can va sap déu cac ring ham I&n ham duéi. Viéc si dung thun (6 oz,
3/16) & bdc nghiéng xa dau tién anh hudng dén bé nghiéng xa phia sau. D€ sap
déu go bén, cd thé thyc hién mét bé bac tirng loop.

Buoc 4: (1999.1.12-4.25)

Trong giai doan nay, day 0,016 trong khong loop dvgc s& dyng bdi vi bénh
nhan tham dy ky thi dai hoc va ti€n hanh nhé rang ham I&n th& 3 ham duvdi bén
trai. Tuy nhién, click va khoa ham khép thai dwong ham trai da hét.

Buwdrc 5: (1999.4.25) (hinh 12-15d)

Do chiéu réng cung rang trén hep, sai Iéch ham dvdi vdi rdng ham 1on
nghiéng ludi. Co nhiéu trvong hop khong cé 16ng mui . Tai thoi diém nay, day
tron o,7mm duvoc bao trén MEAW & phia trén nhu trong hinh |2-15d d& m& rong
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Hinh 12- 15e Bénh nhan 1: sau g thang diéu tri

cung ham trén. O bénh nhan nay, nong réng da duoc thye hién trong khi che doi
lanh thuong cda rang ham Ién thé 3 ham dudi sau nhé. Sau khi nong rdng, réng
ham dich chuyén ra phia ma dugc thyc hién sau khi c6 khodng tréng tw huyét &
rang & phia ma. Két qua la, chi con click & khép thai dwong ham bén trai.

Bwdc 6 (1999.5.15) (hinh 12-15)

Trong bénh nhan nay, kich thuvdc doc & bén trai thap hon so véi bén phai. Do
la do rdng ham nho bén trai, 1) nghiéng la gan trong, 2) thiéu khoang can thiét
cho than rang moc. Do d9, quy trinh tvong ty v&i budc 3 da dvoc thyc hién vai
MEAW ham trén va MEAW du@i bén phai.

Can thiép bén trai:

a. Troi rang ham nhd, thém bé bac vao loop dé can bang g& bén va rang nanh
bén canh.

b. Loai bd nghiéng gan, va thém bé bac nghiéng xa.

c. D& loai bd nghiéng ludi, day cung dugc s dung & rang ham |&n bén trai dé
nong rong phia bén.

d. Than rang nghiéng ngoai dvoc thyc hién nho day cung torque duge dat vao
khe mac cai.

Ly do d€ MEAW nong réng chiéu rong cung va thém torque phia ngoai la do
cung ham hep va thun lién ham sé kéo than rang vé phia ngoai t& phan trén dinh
mui, va vecto lvdi duoc kich hoat. Bién phap nay la can thiét dé huoy kich hoat
vector [voi.

e. Gan thun phia loop gan cla rang ham nhé th nhat. MEAW phdng & cung
rang trén loai bd nghiéng gan cba mat phang can, hvédng dan xoay trudc cla
ham dudi, va gidm tai lyc khép thai dwong ham.
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Hinh. 12-15g énh 1:5au 10.5 téngdi‘éu tri'

Buoc 7: (I999.6.5) (hinh 12-15f)

M&t phang can phang va ham dudi dang thich nghi phia trudc. Ham duéi sé
xoay sang bén phai do sy gia tang kich thudc doc & phia bén trai. Xoay phia trvdc
lién quan vé&i sap déu cla dudng gilra ham duwdi. Bay gid, rang phia trvdc ham
dudi c6 thé day phia ludi cac rang tredc ham trén. Sy can thiép nay chac chan sé
dan dén IUi ham dudi, va vi tri chinh xac cla nd sé khéng dat duoc, va sé khéng
loai bé dvgrc tai co nhai va khdp thai dwong ham. Khi hién twgng tvong ty xay ra
v&i bénh nhan nay, MEAW da dvoc si dyng dé mé rong cung ham trén. Nghiéng
trong rang trwdc ham dudi, nong rong nén duoc thyc hién trén ca hai cung rang.
Tai thoi diém nay, cung ham trén phai dvoc wu tién vi vay viéc s& dung thun la
khong can thiét
Bwadrc 8: (1999.7.7) (hinh 12-159)

Click nhe van con & khdp thai dwong ham bén trai vi vy cac bién phap sau day
duoc thuce hién:
1. Tang kich thvdc doc va sap déu phia sau nh& 16ng mui cda rang ham nhé
th nhat va th hai. D€ lam diéu nay, bé bac nghiéng xa nhe t phia gan cta
rang ham nhé th hai.
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Hinh. 12-15h Bénh nhan 1: sau 11 thang diéu tri

B T R O

Hinh. 12-15i Bénh nhan 1: sau 1 ndm 2 thang diéu tri

2. SU dyng thun dé& day nhanh viéc nang can va cai thién 16ng mui réang ham lén
ham dudi. Mac cho loop th¢ 2 cda rang ham trén va loop th( 2, 3 cOa rang
duvdi, do do tao thanh mét hinh tam giac.

3. Khi kich thvdc doc bén trai da tang l1én, ham dudi sé xoay sang bén phai va
rang nanh ham dudi bén phai va rang ham nhd sé dich chuyén sang bén
phai. Do d¢, thiét lap MEAW dé m& rong phia ngoai cba rang trén bén phai
dé tranh sy can trd rang nanh trén bén phai va rang ham nhd. Khéng nén sk
dung thun & phia bén phai dé tranh can tr& nong bén phai trén cba MEAW.
D& sap déu g& bén cla rang ham nhé th 2 ham dwvdi va rang ham Ién th
nhat, bé bac dvoc thyc hién & vung nay.

Buwdc 9. (1999.7.31 -2000.1.8) (hinh 12-15h, |)

Mac du click nhe da dvoc loai bd, nhung ham dudi van léch bén trai rd, va
diéu tri tdp trung vao viéc ndng can bén trai va I6ng mui rang ham 1&n bén trai. Bé
nghiéng xa & bén trai MEAW duoc loai bo va thun (8 mm, 5/16) duoc s¢ dung &
loop th& 2, 3 va 4 cla MEAW ham trén v@&i cac loop 3, 4 va 5 cla MEAW ham
dui. Diéu nay c6 hiéu qua trong sap déu loop th( 5 cba MEAW ham trén va loop
th& 5 cla MEAW ham dvdi. Biéu nay la do lyc cla thun chéng lai viéc nghiéng
rang va ho tro trong viéc xoay phai cia ham dudi.

Diéu nay dugc kéo dai cho dén khi tat ca cac khi cy dvgc g& bo. Thoi gian diéu
tri kéo dai vi phai dat dvoc 6n dinh khép thai dwong ham va khédp can.
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Hinh 12- 16 Bénh nhan MEAW diéu chinh

Hinh. 12-17 Bénh nhan 3: Qué trinh bat dau diéu tri (a Bénh nhan van s& dung mang nhai)
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Hinh. 12-18 Bénh 1: sau diéu tri
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4. K&t qua diéu tri (hinh 12-18 dén 12-20)

K&t qua mong mudn dat dugc nhu thé hién trong ghi tryc (hinh 12-21 dén 12 -23),
ODI va APDI. Két qua ODI va APDz1 sau diéu tri la:

Bénh nhan|: ODI 86.0°, APDI 80.0°

Bénh nhan 2: ODI 73.0°, APDI 83.0°

Bénh nhan 3: ODI 66.5°, APDI 84.0°

Thai gian diéu tri chd dong kéo dai 17 thang déi vdi bénh nhdn 1 va 2 va 12 thang
ddi véi bénh nhan 2.

Hinh 12- 19 Bénh nhan 2: Sau diéu tri
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Hinh. 12-24 Hwdng dan khép can chuédn

D& diéu tri khdp can thanh céng trong moi trvdng hop, can thiét lap 3 di€ém sau:
1. Phyc hoi chrc nang khép thai xwong ham
2. Hréng dan can ding (hinh 12-24)
3. Nang d& khdp can 6n dinh khdng c6 can tré can & rdng ham 16n.
Bénh nhan phuyc hoéi cdu tric khdp thai dwong ham binh thuvdng do thay doi
& dia khdp va 16i cau la kho khan va dvoc liét ké & muc 2 va 3.
(Chi tiét vé trvong hgp bénh nhan 2 da dugc thao luan trong Dental Treatment
Autumn 1999, Daiichi Shilca Publications)
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Sach dich "HUGNG DAN NG DUNG LAM SANG KI
THUAT MEAW" c6 thé sé khong phu hop lam cho cac bac si
chva thyc hanh 1dm sang chinh nha. Quyén sach nay thich
hop hon véi cac bac si chinh nha dang hanh nghé vi né di
sau trinh bay cy thé cac case 1dm sang tiéu bi€u ma khong di
sau, chi tiét vé co ché cla cac loai sai khdp can. Véi hon 150
trang, khéng cé chuyén doc xong quyén nay la cac ban cé
thé thyc hanh thuan thyc MEAW trén bénh nhéan, nhung no
cOng la mot nguén bé sung kién thirc kha hivu ich.

Trong qua trinh dich thuat, khéng thé tranh khéi cac sai
sot. Moi gop y chinh sta xin g@i vé cho Dr. Rang Ham Nhéd
theo dia chi: ranghamnho@gmail.com.
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